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Introduccion

El estado actual de los procesos de evaluacién en la interaccién usuario-pro-
ducto/ espacio pone en evidencia que no existe material cientifico que guie en el

desarrollo de productos ergonémicos y confortables.

En términos de ergonomia, la mayoria de material y estudios se basan en la
recopilacién de datos antropométricos para que coincida con las medidas de productos,
principalmente en mobiliario escolar, asientos de carritos o bicicletas. Sin embargo,
resulta insuficiente ya que en el proceso de interaccién fisica del nifio con el producto
intervienen, ademas de la antropometria, otros aspectos como el material y el tipo de
actividad o postura de uso que en muchas ocasiones viene determinada por nivel de
desarrollo del nifio. Estos factores implican, que en la mayoria de casos, la conversion
de medidas antropométricas en medidas de producto no sea directa y requiera de

mecanismos mas complejos.

En términos de usabilidad, es importante indicar que la usabilidad es
una disciplina que florece gracias al desarrollo computacional. Es por ello que
la mayoria de los estudios y normativa aplicable esta centrada en interfaces de
ordenador y son ejemplo numerosos estdndares como por ejemplo ISO/IEC TR
25060:2010 Systems and software engineering-System and software product Quality
Requirements and Evaluation (SQuaRE)- Common Industry Format (CIF) for usability:
General framework for usability-related information, 1ISO 9241-400:2007 Ergonomics of
human-system interaction-Part 400: Principles and requirements for physical input de-
vices, 1SO 9241-143:2012 Ergonomics of human-system interaction-Part 143: Forms.
Incluso la I1ISO 9241-210:2010 Ergonomics of human-system interaction no dedica una

de las partes de su norma al analisis de productos fisicos.

La ISO/TR 16982:2002 Ergonomics of human-system interaction - Usability
methods supporting human-centred design se emplea como guia para la elaboracion
de los requerimientos y procedimientos de ensayo en combinacién con los conoci-
mientos que el IBV y AlJU cuentan sobre la Innovacién Orientada por las Personas. Por
otra parte, ha resultado Util y se ha considerado la informacién que los estandares
relacionados con la ergonomia, usabilidad y ensayos con nifios de diversos campos

de aplicacion (interfaces, envases, etc) plantean.
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Objetivo

El objetivo principal de este entregable es la generacién de criterios de disefio
que permitan la aplicacién de los datos antropométricos de la poblacion infantil en el

sector de productos para la infancia.

El campo de aplicacién de la guia de buenas practicas se centra en los siguien-

tes sectores:

1.Juguete
2. Articulos de puericultura
3. Parques infantiles
4. Equipamiento deportivo
a. Ropa deportiva
b. Calzado deportivo
¢. Accesorios e instrumentacién deportiva
5. Material socio-sanitario
a. Equipamiento socio-sanitario

b. Instalaciones socio-sanitarias
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Metodologia

En este apartado se detalla el proceso metodolégico llevado a cabo para
obtener la informacion necesaria que cubre el objetivo de este entregable.
A continuacion se proporciona la descripcion de la técnica empleada y el objeto de

su aplicacion.

3.1.Desk Research

La metodologia del Desk Research, también conocida como “Investigacion de
Escritorio” o “Trabajo de mesa” se enmarca dentro de la Investigacién de mercados
y consiste en la recopilacién y analisis de datos de fuentes secundarias, es decir, de
informacién previamente publicada por otros. Se basa en fuentes documentales de
informacion, tanto internas como externas, paginas web, libros, revistas, medios de
prensa, blogs, articulos, estudios e informes publicados por distintas organizaciones.

Su finalidad es la obtencién de un mejor conocimiento del tema del proyecto.

En el marco de esta fase del proyecto se ha aplicado la metodologia Desk
Research para la revisién del estado del arte en materia de procesos de evaluacién.
Se han analizado diversas fuentes secundarias (Tabla 1.) a fin de conocer las clasifi-
caciones existentes en la actualidad. Las fuentes consultadas han sido de caracter

técnico, académico y cientifico:

ISO 9241-210:2010. Ergonomia de la interaccion hombre-
sistema. Parte 210: Disefio centrado en el operador humano
NORMATIVA para los sistemas interactivos.

ISO/TR 16982:2002. Ergonomics of human-system interaction --
Usability methods supporting human-centred design.

Nielsen, . Why You Only Need to Test With 5 Users. Jakob

ElBLITERAR Nielsen’s Alertbox, March 19, 2000.
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3.2. Andlisis experto

El panel de expertos puede definirse como un grupo de especialistas en el
campo requerido al cual se reline para que valore y emita un juicio colectivo y con-

sensuado sobre el objeto de estudio.

En el marco de este proyecto se ha aplicado la metodologia panel de expertos para

definir las medidas antropométricas necesarias para la elaboracién de la guia de disefio.
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Resultados

La evaluacion de la interaccion de nifios con productos puede llevarse a
cabo en todas las etapas del proceso de disefio, desde la fase de disefio de concepto
hasta la validacién de un prototipo; cada una de estas fases precisa de materiales y
recursos diferentes para poder aplicar medidas que mejoren el disefio de productos.
Si bien esto es cierto, para ser correctos y eficientes, el esfuerzo debe realizarse en

las primeras etapas de creacién de un producto.

Por lo tanto, esta guia esta pensada para aplicar los criterios de disefio durante la crea-
cién de productos; promover la consideracion de requerimientos ergonémicos desde
fases tempranas del desarrollo de un producto. Asi, teniendo en cuenta lo dicho ante-
riormente y otros criterios como eficiencia y grado de utilidad, se ha determinado que:

* El objetivo se centra en guiar en el disefio del producto.

* El publico a la que se dirige la guia son los disefiadores de producto.

¢ El sujeto de ensayo que se emplea son maniquis virtuales.

* El producto en fase de disefio es un modelado 3D paramétrico.

Determinado el objetivo y campo de aplicacién de la guia, se presentan de igual modo
el resto de alternativas con el objetivo de poder ser contempladas su aplicacién en

un futuro.

Los posibles Los posibles objetivos pueden ser:
Mejora del disefio de producto.
* En el caso del ensayo con maniquies virtuales y fisicos, todos los ensayos deben
realizarse por una persona instruida en la utilizacién de maniquies.
* En el caso del ensayo con usuarios, el (los) supervisores del ensayo debe(n) estar

igualmente cualificado(s) para dirigir nifios.

Obtencion del certificado de producto ergonémico.
* Todos los ensayos deben realizarse bajo la supervisién de una o varias personas
imparciales y suficientemente cualificados.
* En el caso del ensayo con usuarios, ademas, el (los) supervisores del ensayo de-

be(n) estar igualmente cualificado(s) para dirigir nifios.
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AMBITO
DE APLICACION

Guiar en el disefio
del producto
proporcionando
informacién sobre
ergonomia.

Asesorar a la
industria en la mejora
ergonoémica del
producto.

Certificar que ese
producto cumple
con los requisitos
necesarios para

catalogarse como

producto ergonémico.

OBJETIVO SUJETO EVALUADOR

Proyeccién de producto
ergondémico durante su X -
disefio.

Mejora del disefio de producto - X

Obtencion del certificado
de producto ergonémico.

Tabla 2. Utilidad de los procedimientos de ensayo para la evaluacion en la interaccion usuario-producto/ espacio.

Los posibles sujetos de ensayo son:

Maniqui virtual. Figura tridimensional movible que puede ser colocada en diversas
actitudes y es representativa antropomorficamente de varios tamafios y edades de

personas. Se emplea en sistemas CAD/CAM.

Maniqui fisico. Figura fisica movible que puede ser colocada en diversas actitudes y
es representativa antropomérficamente de varios tamafios y edades de personas.
Usuario. Persona que interactla con el sistema, producto o servicio. Debe responder

a las caracteristicas especificas del objeto de estudio.

Los posibles sujetos evaluadores son:
Por otra parte, la figura de un organismo experto en la materia de ergonomia que
cuente con un laboratorio de ensayos para la certificacién de productos también

podria llevar a cabo.
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Para la aplicacién de criterios de disefio en el desarrollo de productos ergo-

némicos, se debe contar con los siguientes recursos:
* Sujeto evaluador. Se enfoca el disefio del procedimiento para poder ser aplica-
do por la figura del disefiador. El disefiador debe tener conocimientos de CAD/

CAM y no es necesario que tenga conocimientos especificos de ergonomia.

* Producto a evaluar. Se trata del producto a disefiar. El sujeto evaluador tendra
el producto en fase de desarrollo de disefio en un entorno CAD/CAM y sera

un modelado paramétrico en 3D que permita correcciones de dimensiones.

* Sujeto de ensayo. La aplicacion de la guia de disefio esta enfocada a la utilizacién
de maniquis virtuales. El sujeto evaluador contara con una coleccién de maniquis

virtuales de diferentes edades y percentiles, en concreto, P5, P25, P50, P75, P9O.

* Guia de disefio ergondmico de productos infantiles. Por Ultimo, sera necesario contar
con la guia de disefio ergondmico. La guia esta proyectada para ser un documento de
trabajo agil y de consulta rapida. Se ha prestado especial interés en presentar la infor-
macion de modo que sea facil de aplicar por un profesional en el disefio y desarrollo de
productos que no tenga necesariamente conocimientos de ergonomia. Asi, para cada

una de las categorias de producto, se plantea el siguiente esquema de informacion:

» Categoria de producto. Se refiere a la categoria de producto.

» Subcategoria de producto. Se refiere a la subcategoria de producto.

» Imagenes uso de producto. Muestra de nifios y nifias haciendo uso
del producto.

» Descripcién de uso. Redaccion, desde el punto de vista de la obser-
vacion, de la interaccion que lleva a cabo el nifio/a con el producto.

» Usabilidad. Criterios de disefio relacionados con el uso del producto.

» Seguridad. Criterios de disefio relacionados con evitar posibles dafios

y accidentes.
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» Target. Hace referencia al tipo de usuarios (edad y sexo) que hace uso
del producto. El target se centra en el nifio/a; los adultos quedan fuera
del alcance del proyecto.

» Ajuste. Para cada una de las medidas antropométricas relevantes en
el disefio del producto: centradas en asegurar la seguridad, resolver
problemas actuales, necesidades, etc. se plantea, a modo de checklist, el
requisito que se debe de cumplir para asegurar un producto adaptado

ergonémicamente a la poblacion infantil.

4.3. Protocolo y evaluacion

Para el caso de validacion ergondmica con maniquies virtuales se ha desa-
rrollado un protocolo sencillo y de rdpida aplicacién. En un entorno CAD, se lleva a
cabo la interaccién del producto con los maniquies del Percentil requerido en la guia
de disefio. A continuacion, se procede a valorar, siguiendo las consideraciones pre-
sentadas en la guia de disefio, si el ajuste resultante es adecuado o no para catalogar

el producto como producto ergonémico o producto no ergondmico.

4.4. Criterios de diseio.

A continuacioén, se presenta los criterios de disefio para el desarrollo y evalua-
cién de la interaccion de los nifios con los productos infantiles y para cada uno de los
sectores: juguete, articulos de puericultura, parques infantiles, material socio-sanitario

y equipamiento deportivo.

Guia de disefio ergonémico de productos para la infancia

10



4.4.1. Sector Juguete

Primera infancia

Gimnasios, mantas de actividades y mesas de actividades

Descripcion de uso

Las mantas de actividades suelen componerse de una superficie de tela o goma, y dispo-

nen de elementos que atraen la atencion de los bebés, como diferentes texturas, espejos,
juguetes colgantes, luces, sonidos, etc. En este tipo de productos los nifios suelen estar

tumbados, dan sus primeras vueltas e incluso aprenden a sentarse.

Dentro de la posicion de tumbado suelen jugar; boca arriba (decubito supino) y/o acos-
tado boca abajo (decubito prono). En posiciéon tumbada, el bebé se mueve con libertad
sobre la manta de juego y se coloca en diferentes posiciones: en direccién longitudinal de
la manta, transversal, en diagonal, rotaciones sobre si mismo, etc. Realiza movimientos
de motricidad gruesa y motricidad fina. Patalea, contra el suelo o contra algliin elemento
dispuesto al frente; se da la vuelta, extiende los brazos para alcanzar los juguetes de su
alrededor hacia arriba o hacia los lados. Boca arriba, sube las piernas para jugar con ellas

y boca abajo, levanta el tronco con ayuda de las manos.

Los movimientos del nifio dentro de la manta de actividades pueden variar entre el gateo
o0 andar en posicion vertical o inclinado, variando en funcién de la edad del nifio. Los nifios
comienzan con el movimiento de gateo a partir de los 7-10 meses de edad hasta que el

nifio comienza a andar (12 a los 15/18 meses).

En el movimiento de gateo el nifio/a se encuentra en posicién horizontal, pero separado
del suelo por brazos y piernas, para desplazarse el nifio realiza movimientos de flexién

y extension de ambas extremidades.

En edades mas avanzadas, se incorpora para sentarse y busca tocar los centros de acti-
vidades que tiene tanto en la propia superficie sobre la que esta sentado como los que
tiene colgados. Con las manos toca y agarra los juguetes pasandoselos de una mano a
otra, levanta y baja ventanas, presiona los elementos para producir efectos visuales o

sonoros, etc.
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Usabilidad

El bebé deber ser capaz de alcanzar los juguetes que propone el gimnasio desde la posicion
tumbado.

El bebé debe quedar dentro de la superficie y debe tener espacio suficiente para realizar
pequefios movimientos con comodidad.

El bebé debe poder estar sentado sin que el arco o juguetes le interfieran.

Los juguetes deben ser de diferentes texturas, graficos, tejidos, tener diferentes sonidos...
para proporcionar variedad de estimulaciones.

Se valora que los juguetes en el arco sean regulables en altura.

Incluir en los gimnasios laterales que retengan al bebé en caso de que éste se mueva.

Los gimnasios que se recogen o desmontan y ocupan poco espacio se valoran
positivamente.

Debe facilitarse la limpieza con fundas extraibles, pudiendo lavar el tejido a maquina...
Los textiles suaves y agradables al tacto se valoran positivamente.

El tejido debe ser transpirable y ser acorde a la época del afio.

Seguridad

Prescindir de cuerdas en el radio de accion del bebé (brazos y piernas) para evitar la
generacion de nudos corredizos o atrapamientos.

Evitar o acondicionar los elementos salientes que disponga el producto de modo que no
presenten riesgo de impacto en caso de caer el bebé sobre ellos.

Las costuras deben ser resistentes y duraderas.

Los sonidos que emiten el producto deben cumplir con la normativa de seguridad para no
ser dafiinas para el bebé.

Target

Los gimnasios, mantas de actividades y mesas de actividades se utilizan desde recién nacidos
hasta los 18-24 meses, aunque no es hasta los 4 meses que comienzan a interactuar con los
elementos. No existen diferencias de uso entre nifios y nifas.
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MEDIDA

. OBJETIVO CONCRETO D.T
ANTROPOMETRICA J (CM)
CUERPO COMPLETO
El prodLLcto soporta el peso 1279 132
PESO de un nifio/a de 24 meses en ND ND ND ND ND ND ND
(2a) (2a)

P95
El nifio de 24 meses en
P95 dispone de longitud
suficiente para estar 93

ESTATURA tumbado sobre la superficie 4,9 ND ND ND ND ND ND ND

2
de forma que quede espacio (2a)
libre por encimay debajo de
él
El nifio de 24 meses en P95
ESTATURA ado_pp? una postura en G 5 © =
SENTADO posicién sentado donde ooz szam NP goem ND O ND  ND  O°  ND

el arco de actividades no
interfiere con su cabeza.

TRONCO

El bebé de 24 meses en P95
dispone de ancho suficiente

ANCHURA DE ara estar tumbado sobre

HOMBROS P - D ND ND ND ND ND ND ND ND
la superficie de forma que

TUMBADO -
quede espacio libre a los dos
lados
El bebé de 24 meses en
P95 dispone del arco de
actividades por encima de

ALTURA DE CODO

su altura de codo tumbado 464 29 393 pnp ND ND ND ND 525

TUMBADO (1214m)  (12-14m)  (12-14m) (12-14m)
y por debajo de su altura

de hombros en posicion
tumbado

El bebé de 24 meses en P95
ANCHURADEDO debe poder introducir y sacar
iNDICE el dedo indice facilmente en
zonas de atrapamiento.
El bebé de 24 meses en P95
LONGITUD DEDO  debe poder introducir y sacar
iNDICE el dedo indice facilmente en
zonas de atrapamiento

ALCANCES

El bebé de 4 meses en P5
ALCANCE DEL es capaz de alcanzar los
PUNO (HACIA juguetes colgados en el arco 3(2')5 252y ND 3(‘213')5 ND ND ND 4(3;)5 ND
DELANTE) de actividades en posicién
tumbado
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4.4.1. Sector Juguete

Primera infancia

Arrastres o similares

Descripcion de uso

Los juguetes de arrastre suelen utilizarse durante los primeros afios de edad, cuando el
bebé ya ha afianzado el movimiento de andar y es capaz de coordinar su cuerpo de manera
adecuada. En algunos casos estos productos emiten luces y sonidos para captar la atencion
del nifio/a.

Los juguetes de arrastre le sirven a modo de pequefia guia para marcar el camino por donde
se mueve, dirigir mejor sus pasos, conocer su rastro, etc. Para jugar con el arrastre, el nifio
normalmente se agacha flexionando piernas y tronco y extiende los brazos hasta poder
llegar al suelo. Los principales tipos de arrastre son los de cuerda, para que el nifio/a tire del
juguete y los de palo, en los que el nifio empuja el juguete.

El principal movimiento que realiza el nifio con el producto es el de caminar sujetando/
arrastrando el producto tras de si. El agarre se realiza cominmente con la mano, cerrando el
pufio. La posicion del brazo puede ser tanto extendida como la de doblada hasta un angulo
aproximado de 90° con respecto al tronco.

Usabilidad

Las cuerdas pueden provocar enredos, caidas y tropiezos mientras se tira de la cuerda.

El arrastre debe de disponer de tirador en el extremo.

Seguridad

La longitud de la cuerda de arrastre debe ser inferior a 800 mm.
El diametro de la cuerda debe ser superior a 1,5 mm.

Los elementos decorativos no deben desprenderse.

Target

Los arrastres comienzan a utilizarse en torno a los 12 meses de edad, cuando el nifio ya
es capaz de andar y su interés puede llegar a extenderse hasta los 3 afios. No existen
diferencias de uso entre nifios y nifias.
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MEDIDA M
ANTROPOMETRICA

OBJETIVO CONCRETO D.T
(CM)

MANOS

El bebé de 3 afios en P5 no
debe poder introducir el NA NA NA NA NA NA NA
dedo indice en las aberturas

ANCHURA DEDO
iNDICE

El bebé de 3 afios en P5 no
LONGITUD DEDO  debe poder introducir y sacar
iNDICE el dedo indice facilmente en
zonas de atrapamiento

NA NA NA NA NA NA NA

ANCHURA DE ; .
LAMANOENLA >deT2mesesescapazde NA NA NA NA NA NA
T coger el tirador

ALCANCES

La altura a la que se coloca el
ALTURA DEL CODO, tirador es inferior a la altura 45,1 2,40 411 ND ND ND 48,9
DE PIE del codo de un bebé de 12 (152 () (1:1:52) =)
meses en P5
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4.4.1. Sector Juguete

Primera infancia

Titeres, marionetas y accesorios

Descripcion de uso

El teatro es una estructura horizontal con una ventana en la parte superior que permite al
nifio/a representar actos teatrales sirviendo de escena. Existen varios tipos de teatros de
gran tamafio que pueden diferenciarse por aquellos donde el nifio esta sentado o tumbado
para llevar a cabo la representacién y aquellos donde se encuentra en posicién erguida o de
pie.

Representacion en posicién sentada/ tumbada: El nifio/a se coloca en la parte posterior
del teatro normalmente sentado en el suelo, aunque en ocasiones se tumba boca abajo y
lleva a cabo la representacién con la espalda curvada.

Tras colocar las manos con las marionetas, extiende el brazo hacia arriba hasta que la mano
con la marioneta queda encuadrada en la ventana. El nifio/a realiza movimientos arriba

y abajo con los brazos, de un lado a otro y hacia delante (traspasando la ventana hacia el
lado del espectador) y detras mientras permanece sentado o tumbado para llevar a cabo la
representacion.

Representacion en posicién erguida: El nifio/a se coloca en la parte posterior del teatro,
guedando la parte inferior de la ventana a la altura del pecho. Esto permite que pueda pasar
los brazos por delante y llevar a cabo la representacion en la parte delantera del teatro.

El niflo/a realiza movimientos arriba y abajo con los brazos, de un lado a otro y hacia

delante y detras mientras permanece en posicién erguida o de pie para llevar a cabo la
representacion.

Usabilidad

La mano del nifio una vez extendido el brazo hacia arriba, debe alcanzar la ventana y verse la
marioneta dentro de la ventana (tanto desde la posicién sentada como arrodillada).

La posicion de la ventana debe permitir al nifio tener visién y manipular las marionetas.
Las cuerdas pueden provocar caidas y tropiezos mientras se tira de la cuerda o enredos.

La estructura se valora que sea plegable o desmontable para ocupar poco espacio.

Seguridad
La estructura del teatro debe ser estable.
El producto debe estar correctamente ventilado.

En los productos cerrados, facilitar la entrada y salida al mismo para evitar atrapamientos.

Target

Las estructuras de teatro comienzan a utilizarse en torno a los 3 afios hasta los 8 afios. No
existen diferencias de uso entre nifios y nifias.
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MEDIDA M

. OBJETIVO CONCRETO D.T
ANTROPOMETRICA ) (CM)
CUERPO COMPLETO
P5 de 3 afios 1014 ND 9246y ND ND no 1109
ESTATURA
" 131,1 119,6 144,8
P95 de 8 afios &) ND ) ND ND ND @)

El nifio/a de 3 afios en P95 es
LONGITUD DELA  capaz de introducir y sacar

CABEZA la cabeza de las aberturas 165 0.6 155 ND ND ND 17.5
(ventana del teatro)
El nifio/a de 3 afios en P95 es
ANCHURA DE capaz de introducir y sacar 133 0,5 12,3 ND ND ND ND

CABEZA la cabeza de las aberturas
(ventana del teatro)

El nifio/a de 8 afios en P95 es
ESPESOR DEL capaz de introducir y sacar
PECHO su cuerpo de las aberturas
(ventana del teatro)

BRAZOS

El nifio/a de 8 afios en P95
LONGITUD debe tener espacio suficiente
CODO-MUNECA  para apoyar los brazos sobre
la superficie de juego

25,2 ND 22,8 ND ND ND 29,2
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4.4.1. Sector Juguete

Muhecas

Animales y mascotas de peluche

Las mufiecas/os bebé son figuras fabricadas en plastico principalmente, también se observa
una gran presencia de la tela y el trapo para su fabricacién, entre otros materiales. El
principal juego asociado con estas mufiecas es la imitacion o reproduccién de roles adultos,
sobre todo los relaciones con el cuidado del bebé (dormirlos, darles de comer, cambiar
pafiales, etc.).

La edad de juego de las mufiecas/os bebés se produce con una mayor frecuencia en las
nifias de de 1 a 4/5 afios, observandose posteriormente una mayor presencia de horas de
juego con otro tipo de mufieca como pueden ser las “fashion dolls".

La diversidad de juegos con los que la nifia/o interactda con la mufeca/o dificulta en gran
medida enumerar todos los movimientos que se realizan. En esta ocasién, se procede

a describir los principales movimientos del nifio/a con las mufiecas/o bebé al estar mas
relacionados con la motricidad gruesa.

El nifio/a interactda con la mufieca principalmente en posicién erguida y en posicion
sentada. En posicion erguida, la nifia/o puede rodear la mufieca/o por la parte del tronco con
sus brazos (posicién tipo abrazo), sujetarla con ambas manos por el tronco o sujetarla con
una sola mano (posicién tipo arrastre) sosteniéndola tanto por el cuello, el tronco o el brazo
normalmente.

En posicién sentado, la nifia/o sujeta la mufieca/o en el regazo, con ambas manos o
sentandola frente a ella.

Usabilidad

Los disefios de los brazos de la mufieca deben permitir que vestir y desvestirla sea sencillo
de realizar para el nifio/a.

El tamafio de la mufieca debe estar adecuado al tamafio del nifio.

Seguridad

Los mecanismos sonoros no deben exceder los niveles de presidon sonora marcados.

Las mufiecas con mecanismos no deben producir atrapamientos durante el movimiento.

Target

Las mufiecas comienzan a utilizarse en torno a 1 afio hasta aproximadamente 5 afios. No
existen diferencias de uso entre nifios y nifias, aunque son éstas las que mas juegan con este
juguete.
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MEDIDA M
OBJETIVO CONCRETO

ANTROPOMETRICA (CM)

D.T

P3

CUERPO COMPLETO

La altura de la murieca debe

ESTATURA ser inferior a la estatura 475
SENTADO sentada de un nifio/a de 1 ’
afo en P5
ENVERGADURA ND

El nifio/a de 1 afio en P5
ANCHURADEDO  no debe poder introducir 9,6
iNDICE el dedo indice en zonas de (3.5a)
atrapamiento

0,6

(2-3.5a)

El nifio/a de 1 afio en P5

ANCHURADEDO  no debe poder introducir 96 06 84 10.2
p ’ ’ ND g ND ND ND b ND
INDICE el dedo indice en zonas de (2252 2= 5a) (2332) (2352)
atrapamiento
DIAMETRO DE
AGARRE MAXIMO 59 82
ND ND 4 ND ND ND ND ND g
(ENTRE PULGAR E @a) @)
iNDICE)
ALCANCES
ALCANCE DEL
Y 67.4 58 57.2 77
PUNO (HACIA o P 2 ND ND ND ND ND an
DELANTE)
La altura de la mufieca es
ALTURADELPUNO menor alaaltura del pufiode  ND ND ND ND ND ND ND ND ND
un nifio/a de 1 afio en P5
Las dimensiones de la
mufieca deben ser inferiores
ENVERGADURA
GADU a la envergadura entre los 45.5 3 ND 41 ND ND ND 505 ND
ENTRE CODOS . .
codos de un nifio/a de 1 afio
en P5
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4.4.1. Sector Juguete

Peluches y similares

Mufiecas/os bebé

Descripcion de uso

Los peluches son juguetes representados comUnmente de forma de animal, fabricados
normalmente con tela de tacto suave y rellenos de algodén. En los Ultimos afios se
observa una proliferacion de los peluches con mecanismo como por ejemplo las mascotas
interactivas.

El niflo/a interactda con el producto en posicién erguida, sentada y tumbada.
En posicion erguida, el nifio/a puede rodear el peluche por la parte del tronco con sus brazos
(posicién tipo abrazo), sujetarlo con ambas manos por el tronco o sujetarla con una sola

mano (posicién tipo arrastre).

En posicion sentada, el nifio/a sujeta el peluche en el regazo, con ambas manos o sentandolo
frente a él.

En posicién sentado, la nifia/o sujeta la mufieca/o en el regazo, con ambas manos o
sentandola frente a ella.

Usabilidad
El peso del peluche debe poder ser soportado por un nifio.
El niflo debe ser capaz de coger y transportar el peluche por si mismo.
Los padres deben poder acceder a la parte electrénica con facilidad, pero no los nifios.
Se percibe que los textiles suaves son mas agradables para los nifios.
El textil debe ser higiénico y no acumular suciedad o polvo.

Se percibe que lo padres valoran tejidos facilmente lavables.

Seguridad

Las costuras deben ser resistentes y duraderas para impedir el acceso al relleno interior.
No debe contener piezas pequefias.

Las costuras deben ser resistentes y duraderas.

Target

Los peluches comienzan a utilizarse en torno a los 4 meses de edad, cuando los
bebés comienzan a interactuar con los elementos que tiene a su alrededor, hasta
aproximadamente 6 afios. No existen diferencias de uso entre nifios y nifias.
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MEDIDA M
ANTROPOMETRICA

OBJETIVO CONCRETO D.T P3 P5
(CM)

TRONCO

La altura del peluche no debe

ALTURA DE superar la altura de cervical
CERVICAL depun nifio/a de 18 meses D ND ND ND ND ND ND ND ND
(SENTADO)

en P5
BRAZOS

La envergadura de codos de
ENVERGADURADE unnifio/ade 18 mesesenP5 455 3 41 50.5
¥ ND ND ND ND . ND
COoDOS debe ser mayor al ancho del 22) 28) 22) @)
producto

El peluche debe mantenerse,

ANCHURA DE
sin caerse, de las piernas de 20.7 28 ND 167 ND ND ND 262 ND
MUSLO >
un niflo/a de 18 meses en P5
LONGITUD El peluche debe mantenerse,
NALGA RODILLA  sin caerse, de las piernas de ND ND ND ND ND ND ND ND ND
(SENTADO) un nifio/a de 18 meses en P5

PROFUNDIDAD El peluche debe mantenerse,
NALGA ABDOMEN sin caerse, de las piernas de ND ND ND ND ND ND ND ND ND

(SENTADO) un nifio/a de 18 meses en P5
ANC':’IL;R:ODE LA NA NA NA NA NA NA NA NA NA
LONGITUD MANO NA NA NA NA NA NA NA NA NA
ANC?#::::: EDO NA NA NA NA NA NA NA NA NA

LONGITUD DEDO
iNDICE
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4.4.1. Sector Juguete

Imitacion hogar
y entorno

Juegos y juguetes de contenido vivencial, profesiones, etc

Descripcion de uso

En los juguetes de imitacién de contenido vivencial hay una gran diversidad de disefios pero
en general en todos los juguetes pueden diferenciarse dos tipos: estaticos y méviles. Los
juguetes estaticos son las cocinitas, tocadores, centros de planchado, etc. Los juguetes que
implican un desplazamiento son los carros de supermercado, las sillas de bebé o carros de
médico o peluquero.

En los juguetes de imitacion de profesiones hay una gran diversidad de disefios pero en
general en todos los juguetes pueden diferenciarse dos areas: una zona en la parte superior
donde se desarrolla la mayor parte del juego y una zona inferior, que conforma la estructura
del juguete y donde en ocasiones, también hay juego. La forma del juguete puede concentrar
el juego en la parte frontal del mismo o alrededor de él, propiciando el juego en 360°, por lo
que el nifio/a ird desplazandose alrededor de él adoptando diferentes posturas.

El nifio/a se coloca de pie e inicia el juego en la superficie del juguete. La cabeza esta
inclinada ligeramente hacia abajo y sus brazos y manos se mueven sobre la superficie.
Juega realizando basicamente movimientos que afectan a los hombros a los brazos aunque
el movimiento predominante conlleva motricidad fina. Extiende los brazos hacia delante y
hacia los lados para realizar alcances, también levanta el brazo por encima del hombro para
coger juguetes que estan en estanterias. Se agacha doblando las rodillas o simplemente
doblando la espalda y extendiendo el brazo para coger otros elementos y se mueve
alrededor del juguete. Ademas, manipula los elementos abatibles y méviles y accesorios del
juguete.

También puede encontrarse en posicién sentada, semi sentada, dependiendo del tipo de
juguete y el momento de juego.

En el caso de los juguetes con ruedas, el nifio/a agarra colocando sus manos alrededor

de la barra o zona destinada para el empuje, extiende los brazos hacia adelante e inicia la
marcha. Para cambiar la direccién, el nifio/a realiza un movimiento independiente de flexién
y extension de los brazos.

Usabilidad

La altura de la superficie de juego debe ser adecuada a la altura del nifio/a.
La altura a la que se colocan los elementos en los paneles verticales deben asegurar que el
nifio llegue a alcanzarlos por si mismo.

El niflo/a no debe tropezarse con la parte inferior de los andadores al andar.

Se percibe que lo padres valoran tejidos facilmente lavables.
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Seguridad

Prescindir de bisagras o mecanismos plegables que puedan producir atrapamientos de
dedos.

Los taburetes deben ser estables.

Los mecanismos plegables de los carritos.

Los juguetes de imitacién comienzan a utilizarse en torno a los 18 meses de edad hasta

aproximadamente los 8 afios. No existen diferencias de uso entre nifios y nifias.
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MEDIDA M
OBJETIVO CONCRETO (€M) D.T

CUERPO COMPLETO

ANTROPOMETRICA

La estructura debe soportar
PESO el peso de un nifio/a de 8 27 4.7 19.5 ND ND ND 35
afios en P95

El valor de juego debe
situarse a la altura de la
cabeza cuando el nifio/a de
18 meses en P95 estd en
ESTATURA posicién sentado
SENTADO El valor de juego debe
situarse a la altura dela
cabeza cuando el nifio/a de 8 68.5 2.8 64 ND ND ND 73
afios en P95 esta en posicion
sentado

(12-18m) (12-18m) (12-18m) (12-18m)

TORSO

El ancho de los carros no

debe sobrepasar la anchura

de hombros del nifio/a de 18 20.5 1.4 18.5 ND ND ND 23
meses en P95

ANCHURA DE
HOMBROS
El ancho de los carros no
debe sobrepasar la anchura
de hombros del nifio/a de 8 31 24 27 ND ND ND 35
afos en P95
LONGITUD 37.5 2.9 315 415
DE LA PlERNA (16-19m) (16-19m) (16-19m) ND ND ND (16-19m)
ALCANCE
ALCANCE DEL
N 53 34 47.5 58.5
PUNO (HACIA o o & ND ND ND o
DELANTE)
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4.4.1. Sector Juguete

Vehiculos montables
de gran tamano

Correpasiillos y balancines.

Descripcion de uso

Vehiculos sin pedales para montar el nifio/a, generalmente fabricados en plastico, aunque
también se pueden encontrar de madera o metal. Pueden adoptar varias formas, pero la
mas comun es la de tipo moto. El lugar de uso es tanto de exterior como interior.

La principal funcién de estos juguetes es la de afianzar el equilibrio de los nifios/as asi como
los primeros desplazamientos autbnomos.

Producto sobre el que nifio se sienta con el tronco erguido y las piernas ligeramente
flexionadas, asemejandose a la posicién de estar de pie. Para desplazarse con el juguete,
extienden los brazos hacia el manillar y lo dirigen con el movimiento (flexién-extension) de
los brazos. El movimiento de impulsién lo realizan mediante movimientos de rodilla (delante-
atras). El frenado se efectia clavando los pies en el suelo.

Acceden y se bajan del juguete levantando una pierna sobre el producto. En algunos casos,
acceden por la parte trasera del juguete abriendo las piernas y desplazandose hacia adelante
hasta llegar al asiento.

En el caso de los juguetes con ruedas, el nifio/a agarra colocando sus manos alrededor

de la barra o zona destinada para el empuje, extiende los brazos hacia adelante e inicia la
marcha. Para cambiar la direccién, el nifio/a realiza un movimiento independiente de flexién
y extension de los brazos.

Usabilidad

La resistencia estatica y dinamica debe ser adecuada al peso y fuerza del nifio.
La resistencia estatica y dinamica debe ser adecuada para desplazarse por superficies
inclinadas

Facilitar al adulto recogerlo y transportarlo incorporando un asa o agarre.

El correpasillo debe ser poco voluminoso.

Contemplar las caracteristicas del terreno donde se usara el juguete. Las irregularidades en
el terreno provocan caidas por atrapamientos de las ruedas.

Asegurar que el nifio pueda frenar con facilidad y eficacia.

Las ruedas deben rodar bien sin producirse atascos ni interrupciones.

Estudiar la posibilidad de un asiento regulable en altura.

Se percibe que los padres valoran que las ruedas hagan el menor ruido posible.
Las ruedas deben ser resistentes y duraderas.

La estructura y material debe ser resistente ante golpes.

Los adhesivos deben permanecer pegados correctamente.

Las ruedas de plastico se rasgan con el uso por la junta del molde.
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Seguridad

El correpasillo debe mantenerse estable durante el acceso, uso y bajada del mismo (estudio
de la disposicién y ancho de las ruedas)

El correpasillo soporta el peso del nifio.

Las ruedas deben girar a una velocidad adecuada a la edad.

La direccién del correpasillo no debe ser demasiado dura (posibilidad de no poder moverla)
ni demasiado blanda (posible pérdida de la direccién).

Evitar atrapamientos de dedos entre partes moéviles como ruedas-chasis y en elementos
articulados por medio de una bisagra.

Asegurar que el manilla y tija no se desprenden durante el uso.

Los correpasillos comienzan a utilizarse a partir de los 10 meses de edad, cuando el bebé
anda y es capaz de estar de pie, manteniendo el equilibrio. Antes puede ser peligroso por el
riesgo de caidas. Su uso se extiende hasta aproximadamente 5 afios. No existen diferencias
de uso entre los nifios y las nifias.
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MEDIDA
ANTROPOMETRICA

OBJETIVO CONCRETO D.T
(CM)

CUERPO COMPLETO

El producto soporta el peso de

un nifio/a de 5 afios en P95 195 28 15 ND

PESO
El nifio de 1 afio en P5
adopta una postura en
ESTATURA posicion sentado donde 74.5 3.5 69 ND

(12-18m) (12-18m) (12-18m)
la planta de los pies apoya
completamente en el suelo
El nifio de 1 afio en P5
adopta una postura en
ESTATURA .p., N 2 d ud d 47.5 2 44 ND
SENTADO pOSICIon sentado donae (12-18m) (12-18m) (12-18m)

la planta de los pies apoya
completamente en el suelo

ND ND 24
80
ND ND (12-18m)

(12-18m)

BRAZOS

El nifio de 1 afio en P5 en
LONGITUD DE posicion sentado y alcanza
BRAZO INTERIOR el manillar al extender los
brazos hacia el mismo.

ND ND ND ND

El nifio de 1 afo en P5 en
LONGITUD DE posicion sentado y alcanza
BRAZO EXTERIOR el manillar al extender los
brazos hacia el mismo.

ND ND ND ND

ND ND ND

ND ND ND

El nifio de 5 afios en P95 debe
DIAMETRO DE poder introduciry sacar el
DEDOS dedo pulgar facilmente en
zonas de atrapamiento.

ND ND ND ND

El nifio de 5 afos en P95

dispone de espacio suficiente

en el manillar para poder ND ND ND ND
colocar sumano alrededor

del mismo

ANCHURADE LA
MANO

ND ND ND

ND ND ND
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MEDIDA
ANTROPOMETRICA

LONGITUD PIERNAS

ALTURA POPLITEA

LONGITUD DE
NALGA POPLITEA

ANCHURA DE
CADERA

ALCANCE SENTADO
CON BRAZOS
EXTENDIDOS PARA
AGARRE (HACIA
ADELANTE)

OBJETIVO CONCRETO

El nifiode 1 aflo en P5 es
capaz de apoyar los pies en
el suelo cuando esta sentado
sobre el correpasillos.

El nifio de 1 aflo en P5 es
capaz de apoyar los pies en
el suelo cuando esta sentado
sobre el correpasillos.

El nifio de 1 afio en P5 es
capaz de apoyar los pies en
el suelo cuando esta sentado
sobre el correpasillos.

El drea de apoyo del asiento
tenga las dimensiones
idoneas para que un nifio de
5 afos en P95 pueda apoyar
las nalgas dentro de los
limites del asiento.

El nifio de 1 afloen P5 en
posicién sentado debe poder
agarrar el manillar
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M
(CM)

354

(12-15m)

15.6

(12-14m)

18.5

(12-14m)

51.1

(4.5-5.5a)

38.5

(2a)

D.T

21

(12-15m)

0.9

(12-14m)

1.7

(12-14m)

3.6

(4.5-5.5a)

2.5

(2a)

P5

323

(12-15m)

13.8

(12-14m)

15.5

(12-14m)

45.7

(4.5-5.5a)

34.5

(2a)

P25

ND

ND

ND

ND

P50

ND

ND

ND

ND

ND

P75

ND

ND

ND

ND

ND

P95

39.5

(12-15m)

17.4

(12-14m)

221

(12-14m)

57.2

(4.5-5.5a)

42.5

(2a)

28



4.4.2. Sector Puericultura

Sueio, relajacion
y descanso

Minicunas, moisés y capazos

Descripcion de uso

El adulto eleva al bebé hasta la parte superior de la minicuna y lo introduce en la misma.

El adulto coloca al bebé en la direccién correcta pero durante la noche se mueve
colocandose en diferentes posiciones: en direccién longitudinal, transversal, en diagonal, etc.

En estos elementos los nifios duermen en posicion tumbada también llamada técnicamente
como decubito. En posicién tumbada se diferencian 3 tipos; acostado boca arriba (supino),
acostado boca abajo (prono) o bien acostado lateralmente (decutbito lateral).

Aunque la mayor parte del tiempo permanece dormido, cuando esta despierto patalea,
contra el suelo o contra algin elemento dispuesto al frente o se da la vuelta.

Boca arriba, sube las piernas para jugar con ellas y boca abajo, levanta el tronco con ayuda
de las manos. En edades mas avanzadas, se incorpora para sentarse o quedarse arrodillado.
Se acerca al perimetro de la superficie de descanso y agarrandose al borde de la minicuna,
inspecciona su entorno.

Usabilidad

Las partes textiles deben ser facilmente lavables.

La minicuna debe desplazarse con facilidad por varias superficies para ser transportada a
otra habitacién.

Las ruedas deben permanecer bien frenadas cuando se desee.

La altura de la minicuna debe ser comoda para que el padre pueda acostar al bebé.

Las paredes deben tener la altura suficiente para que el nifio/a en posiciéon tumbado no
pueda caerse.

Para asegurar una altura de la pared 6ptima, también hay que considerar el espesor del colchén.

Seguridad

La base debe ser estable e integra y la estructura robusta.

Los mecanismos de bloqueo deben asegurar el bloque de las partes plegables y/o ajustables.
Prescindir o mantener fuera del alcance del bebé cuerdas, cordones y otros tejidos estrechos
para evitar el peligro de enredo.

La capacidad de retencion de los laterales debe garantizar la proteccion adecuada.

La altura interna debe garantizar la proteccién adecuada para evitar caidas.

Prescindir de aberturas en las que puedan quedar atrapados los dedos (incluyendo el
mallado) y la cabeza.

Prescindir de partes méviles que produzcan puntos de corte y compresion.
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Las minicunas, moisés y capazos comienzan a utilizarse desde recién nacido hasta los 6-9
meses que deja de usarse por razones dimensionales y de seguridad: con 8 meses el bebé
es capaz de sentarse y aparece el riesgo de caida al tiempo que por tamafio, ya no cabe. El
tiempo de uso es el mismo en nifios que en nifias.

MEDIDA
ANTROPOMETRICA

OBJETIVO CONCRETO

CUERPO COMPLETO

PESO

ESTATURA

ESTATURA
SENTADO

La estructura debe soportar

el peso de un bebé de 9
meses en P95

El bebé de 9 meses en
P95 debe caber dentro en
posicion tumbado

La altura de las paredes no

debe ser inferior a la estatura

sentado de un bebé de 8
meses en P5

CABEZAY CUELLO

LONGITUD DE LA
CABEZA

ANCHURADE LA
CABEZA

ARCO SAGITAL

ARCO BITRAGIAL

PERIMETRO DEL
CUELLO

Las aberturas del producto
no deben permitir que la
cabeza de un bebé recién
nacido en P5 quepa en ellas

Las aberturas del producto
no deben permitir que la
cabeza de un bebé recién
nacido en P5 quepa en ellas

Las aberturas del producto
no deben permitir que la
cabeza de un bebé recién
nacido en P5 quepa en ellas

Las aberturas del producto
no deben permitir que la
cabeza de un bebé recién
nacido en P5 quepa en ellas

Las aberturas del producto
no deben permitir que el
cuello de un bebé recién
nacido en P5 quepa en ellas
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MEDIDA M
OBJETIVO CONCRETO

ANTROPOMETRICA (CM)

TORSO

D.T

Las aberturas del producto
ANCHURA DE (por ejemplo, distancia entre
HOMBROS barrotes) no deben permitir
(BIDELTOIDE) gue un bebé recién nacido en
P5 quepa en ellas

La altura de las paredes debe

ESPESOR DEL seP Ve el el cxseser
TORAXALA torax d{a ur? bebé dep8 meses
ALTURA DEL PEZON

en P95.

BRAZOS

La dimensién de la abertura
del producto no deben
permitir que un bebé recién
nacido en P5 pueda traspasar
la abertura

ANCHURA ENTRE
CODOS

La dimensién de la abertura

ANCHURA no debe permitir que el dedo
PROXIMAL DEL indice depun bebéqrecién ND
DEDO iNDICE )

nacido en P5 quepa en ellas

Las aberturas del producto
ANcHURADISTAL - (0(DRSTITAES
DEL DEDO iNDICE L .

recién nacido en P5 quepa

en ellas

ND

ND

ND ND ND

ND ND ND
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4.4.2. Sector Puericultura

Sueio, relajacion
y descanso

Cunasy cunas de viaje

Descripcion de uso

El adulto eleva al bebé hasta la parte superior de la cuna y lo introduce en la misma. El
adulto coloca al bebé en la direccion correcta pero durante la noche se mueve colocandose
en diferentes posiciones: en direccién longitudinal, transversal, en diagonal, etc.

En estos elementos los nifios/as duermen en posicion tumbada también llamada
técnicamente como decubito. En posicién tumbada se diferencian 3 tipos; acostado boca
arriba (supino), acostado boca abajo (prono) o bien acostado lateralmente (decubito lateral).

Aunque la mayor parte del tiempo permanece dormido, cuando esta despierto patalea,
contra el suelo o contra algin elemento dispuesto al frente o se da la vuelta.

Boca arriba, sube las piernas para jugar con ellas y boca abajo, levanta el tronco con ayuda
de las manos. En edades mas avanzadas, se incorpora para sentarse, quedarse arrodillado
0 permanece de pie. Se acerca al perimetro de la superficie de descanso y agarrandose a los
barrotes, inspecciona su entorno.

En los ultimos afios se observa una mayor preferencia por la posicion ligeramente inclinada
a la hora de dormir, con el principal objetivo de favorecer la respiracién de los nifios (ante la
presencia de mucosidad en las vias respiratorias).

Usabilidad
Las chichoneras colocan alrededor de la zona de la cabeza o alrededor de toda la pared.
Valorar incluir en las chichoneras ilustraciones o motivos que estimulen visualmente al bebé.
La estructura debe garantizar la ventilacién.

La estructura debe garantizar la visibilidad del bebé cuando éste esta dentro.

La altura de las paredes debe asegurar la proteccién del bebé y proponer la mayor
comodidad posible al adulto cuando introduce o saca al bebé.

Para asegurar una altura de la pared 6ptima, también hay que considerar el espesor del colchén.

Seguridad

La base debe ser estable e integra y la estructura robusta.
Los mecanismos de bloqueo deben asegurar el bloque de las partes plegables y/o ajustables.

La altura de la barrera debe asegurar la funcién de retencion.

Prescindir de aberturas en las que puedan quedar atrapados los dedos, miembros o la
cabeza, incluyendo el mallado.

Prescindir de partes moéviles que produzcan puntos de compresién y/o cizalladura.
Prescindir de elementos salientes donde el bebé pueda quedar atrapado o enganchado.

El sistema de bloqueo debe asegurar el bloqueo de las partes plegables.

Prescindir o dejar fuera del alcance de los bebés cintas y cordones que puedan provocar
enredos.
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Las cunas y cunas de viaje comienzan a utilizarse desde recién nacido hasta los 3 afios que
dejan de usarse por razones dimensionales y de autonomia del nifio/a. El tiempo de uso es
el mismo en nifios que en nifas.

MEDIDA

ANTROPOMETRICA

PESO

ESTATURA

ESTATURA
SENTADO

LONGITUD DE LA
CABEZA

ANCHURADE LA
CABEZA

ARCO SAGITAL

ARCO BITRAGIAL

PERIMETRO DEL
CUELLO

OBJETIVO CONCRETO

La estructura debe soportar
el peso de un bebé de 3 afios
en P95

El bebé de 3 afios en P95
debe caber dentro en
posicion tumbado

La altura de las paredes no
debe ser inferior a la estatura
sentado de un bebé de 8
meses en P5

Las aberturas del producto
no deben permitir que la
cabeza de un bebé recién
nacido en P5 quepa en ellas

Las aberturas del producto
no deben permitir que la
cabeza de un bebé recién
nacido en P5 quepa en ellas

Las aberturas del producto
no deben permitir que la
cabeza de un bebé recién
nacido en P5 quepa en ellas

Las aberturas del producto
no deben permitir que la
cabeza de un bebé recién
nacido en P5 quepa en ellas

Las aberturas del producto
no deben permitir que el
cuello de un bebé recién
nacido en P5 quepa en ellas

D.T

(cm

16.5

929

47.9

(6-8m)

12

9.5

ND

ND

21.11
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4.8

2.1

(6-8m)

0.4

ND

ND

1.85

P3

ND

ND

43.5

(6-8m)

ND

ND

ND

ND

P5

135

91

ND

11.5

ND

ND

ND

18

P25

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

P50

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

P75

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

P95

19.5

107

ND

125

ND

ND

ND

23.9

P97

ND

ND

51.7

(6-8m)

ND

10

ND

ND

ND



MEDIDA
ANTROPOMETRICA

ANCHURA ENTRE
CODOS

ESPESOR DEL
TORAXALA
ALTURA DEL PEZON

ANCHURA
PROXIMAL DEL
DEDO iNDICE

ANCHURA DISTAL
DEL DEDO iNDICE

ANCHURA DE LA
MANO EN LOS
METACARPIANOS

ANCHURA DEL PIE

LONGITUD DEL PIE

Y
OBJETIVO CONCRETO

La dimension de la abertura

del producto no deben

permitir que un bebé recién ND
nacido en P5 pueda traspasar

la abertura

La altura de las paredes debe
ser mayor que el espesor del
térax de un bebé de 8 meses
en P95.

La dimensioén de la abertura
no debe permitir que el dedo
indice de un bebé recién
nacido en P5 quepa en ellas

Las aberturas del producto

no deben permitir que el

dedo indice de un bebé NA
recién nacido en P5 quepa

en ellas

Las aberturas del producto
no deben permitir que la
mano de un bebé recién
nacido en P5 quepa en ellas

Las aberturas del producto
no deben permitir que el pie
de un bebé recién nacido en
P5 quepa en ellas

ND

Las aberturas del producto
no deben permitir que el pie
de un bebé recién nacido en
P5 quepa en ellas

ND
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D.T

(CM) )

ND

NA

NA

NA

ND

ND

P3

ND

ND

NA

NA

NA

ND

ND

P5

ND

10

NA

NA

NA

ND

ND

P25

ND

ND

NA

NA

NA

ND

ND

P50

ND

ND

NA

NA

NA

ND

ND

P75

ND

ND

NA

NA

NA

ND

ND

P95

ND

13

NA

NA

NA

ND

ND

P97

ND

ND

NA

NA

NA

ND

ND

34



4.4.2. Sector Puericultura

Sueio, relajacion
y descanso

Camas infantiles y literas

Descripcion de uso

Existen basicamente dos tipos de camas que condicionan el acceso a la misma: las camas
independientes y las literas. El nifio/a se acerca a la cama y accede por uno de los laterales
de varias formas: sentandose de espaldas, de frente elevando una pierna doblando la rodilla
y a continuacion gateando hasta tumbarse, etc. A continuacién, se tumba.

En estos elementos los nifios duermen en posicién tumbada también llamada técnicamente
como decubito. En posiciéon tumbada se diferencian 3 tipos; acostado boca arriba (supino),
acostado boca abajo (prono) o bien acostado lateralmente (decubito lateral).

En el caso de las literas, la cama superior es la que marca la diferencia. El nifio/a accede
mediante una escalera. Se coloca frente a ella, eleva los brazos y coloca sus manos en la
escalera. Eleva una pierna hasta colocar el pie en el primer peldafio y se impulsa hacia arriba.
Esta accién se repite hasta llegar a la litera superior.

En los Ultimos afios se observa una mayor preferencia por la posicién ligeramente inclinada
a la hora de dormir, con el principal objetivo de favorecer la respiracién de los nifios (ante la
presencia de mucosidad en las vias respiratorias).

Usabilidad

Las camas elevadas del suelo deben disponer de escaleras para acceder a ellas.

Seguridad

Prescindir de aberturas donde puedan quedar atrapados los dedos, miembros o la cabeza.
Prescindir de partes moviles que produzcan puntos de compresién y/o cizalladura.
Los sistemas de bloqueo de las partes plegables deben ser seguros.

La estructura debe ser integra y estable.

Target
Las camas infantiles comienzan a utilizarse desde aproximadamente los 18 meses hasta los
8 afios que dejan de usarse porque el nifio/a deja de caber en ellas. Por otra parte, las literas
comienzan a usarse a partir de 5 afios por temas de seguridad. El tiempo de uso es el mismo

en nifios que en nifias.
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MEDIDA M
OBJETIVO CONCRETO (M) D.T P3

CUERPO COMPLETO

ANTROPOMETRICA

La estructura debe soportar
PESO el peso de un nifio/ade 8 27 4.3 ND 20 ND ND ND 34 ND
afios en P95

Las dimensiones deben
asegurar que un nifio/a de 8
afios en P95 cabe en posicién
tumbado

ESTATURA

CABEZAY CUELLO

Las aberturas del producto
ANCHURADELA nodeben permitir que la
CABEZA cabeza de un bebé de 18
meses en P5 quepa en ellas

Las aberturas del producto
no deben permitir que la

ARCO SAGITAL cabeza de un bebé de 18 ND ND ND ND ND ND ND ND ND
meses en P5 quepa en ellas
Las aberturas del producto

ARCO BITRAGIAL  "© dePen permitir que a ND ND ND ND ND ND ND ND ND

cabeza de un bebé de 18
meses en P5 quepa en ellas

Las aberturas del producto
PERIMETRODEL  no deben permitir que el
CUELLO cuello de un bebé de 18
meses en P5 quepa en ellas

2391 115 ND 22 ND ND ND 258 ND

ESPESOR DEL
TORAXALA P5 de 18 meses 1 1.1 9.1 ND ND ND ND ND 135
ALTURA DEL PEZON
BRAZOS
ANCHURA ENTRE 262 17 229 29.6
CODOS P5 de 18 meses 20 P s ND ND ND ND ND 20
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La dimension de la abertura
ANCHURA e sars
PROXIMAL DEL . NA NA NA NA NA NA NA NA NA
DEDO INDICE en P95 pueda insertarse
y extraerse en la abertura
libremente
La dimension de la abertura
debe permitir que el dedo
ANCHURA DISTAL indice de un nifio de 8 afios
DEL DEDO iNDICE  en P95 pueda insertarse
y extraerse en la abertura
libremente
La dimensién de la abertura
ANCHURADE LA  debe permitir que la mano
MANO EN LOS de un nifio de 8 afios en P95 NA NA NA NA NA NA NA NA NA
METACARPIANOS puedainsertarse y extraerse

libremente
P5 de 18 meses ND ND ND ND ND ND ND ND ND
ALTURA DE LATIBIA
P95 de 8 afios ND ND ND ND ND ND ND ND ND
ANCHURA DEL PIE NA NA NA NA NA NA NA NA NA
LONGITUD DEL PIE NA NA NA NA NA NA NA NA NA
ALCANCES
ALCANCE DEL
PUNO (HACIA P5 de 5 afios 46 3.6 ND 40 ND ND ND ND 52
ADELANTE)
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4.4.2. Sector Puericultura

Sueio, relajacion
y descanso

Colchones

Descripcion de uso

El bebé descansa en posicion tumbada sobre el colchén. Durante las horas de descanso, el
bebé se mueve de un lado a otro adoptando diferentes posturas segun la edad que tenga.

En estos elementos los nifios y bebés duermen en posicién tumbada también llamada
técnicamente como decubito. En posicién tumbada se diferencian 3 tipos; acostado boca
arriba (supino), acostado boca abajo (prono) o bien acostado lateralmente (decubito lateral).

Aunque la mayor parte del tiempo permanece dormido, cuando esta despierto patalea,
contra el suelo o contra algiin elemento dispuesto al frente o se da la vuelta.

Boca arriba, sube las piernas para jugar con ellas y boca abajo, levanta el tronco con ayuda
de las manos. En edades mas avanzadas, se incorpora para sentarse, quedarse arrodillado
o permanece de pie. Se acerca al perimetro de la superficie de descanso y agarrandose a los
barrotes, inspecciona su entorno.

En ocasiones se desplaza de un lado a otro colocandose en diferentes posiciones: en
direccion longitudinal, transversal, en diagonal, etc.

En los ultimos afios se observa una mayor preferencia por la posicién ligeramente inclinada
a la hora de dormir, con el principal objetivo de favorecer la respiracién de los nifios (ante la
presencia de mucosidad en las vias respiratorias).

Usabilidad
Las dimensiones del colch6n deben adaptarse a la estructura de la cama, por lo que se
recomienda trabajar con medidas estandares.

El colchén debe ser firme y comodo.

El colchén debe ser transpirable.

La funda protectora debe ser facilmente desmontable y montable.

La funda debe ser lavable, mantener sus dimensiones y resistente a los lavados.

Se valora positivamente tejidos organicos y que no acumulan acaros y polvo.

Seguridad
Asegurar el ajuste entre el colchén y el somier/laterales para que no hayan aberturas donde

puedan quedar atrapados partes del cuerpo.

Prescindir o mantener fuera del alcance de los nifios de cintas y cordones que puedan
provocar peligro de enredo.

La estructura debe ser integra.

Target

El uso de un colchén se extiende a toda la vida del nifio/a, desde recién nacido hasta los 12

afos.
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MEDIDA

ANTROPOMETRICA

PESO

ESTATURA

ANCHURADE LA
CABEZA

ARCO SAGITAL

ARCO BITRAGIAL

PERIMETRO DEL
CUELLO

OBJETIVO CONCRETO

P95 de 12 afos

P95 de 12 afios

Las aberturas del producto
no deben permitir que la
cabeza de un bebé de 18
meses en P5 quepa en ellas

Las aberturas del producto
no deben permitir que la
cabeza de un bebé de 18
meses en P5 quepa en ellas

Las aberturas del producto
no deben permitir que la
cabeza de un bebé de 18
meses en P5 quepa en ellas

Las aberturas del producto
no deben permitir que el
cuello de un bebé de 18
meses en P5 quepa en ellas

M
(CM)

13

(18-24m)

ND

ND

23.91

(18-21m)

D.T

5

(18-24m)

1.15

(18-21m)

P3

CUERPO COMPLETO

CABEZAY CUELLO

125

(18-24m)

ND

P5

ND

22

(18-21m)

Nno M4
ND ND
ND ND
258 D

(18-21m)

TORSO
0-2m 9 1.3 6.1 ND ND ND ND ND 10.7
ESPESOR DEL
TORAXALA
ALTURA DEL PEZON
19.2 2 15.7 ND ND ND ND ND 233
BRAZOS
ANCHURA ENTRE P95 de 12 afos 35.4 3.1 29.9 ND ND ND ND ND 413
COoDOS
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ANCHURA

PROXIMAL DEL NA NA
DEDO iNDICE

ANCHURA DISTAL
DEL DEDO iNDICE

ANCHURADE LA
MANO EN LOS NA NA
METACARPIANOS

ESPESOR DEL

MUSLO P5 de recién nacido

ANCHURA DEL PIE

LONGITUD DEL PIE

ALCANCES
ALCANCE DEL

PUNO (HACIA

P5 de recién nacido 385 25
ADELANTE)

34.5 42.5
2 s ND 2 ND ND ND
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4.4.2. Sector Puericultura

Sueio, relajacion
y descanso

Almohadas

Descripcion de uso

El niflo/a apoya la cabeza en posicién boca arriba o con la cabeza hacia un lado.

Debido a la propia ergonomia de los nifios, no es recomendable el uso de almohadas antes

de los 2 afios de edad. La cabeza del bebé es proporcionalmente mucho mas grande que su
cuerpo, por lo que al apoyarla en la almohada, las cervicales no estaran rectas. La barbilla se
acerca al pecho forzando una postura antinatural y el bebé estaria molesto.

Los nifios/as duermen en posicion tumbada también llamada técnicamente como decubito.
En posicion tumbada se diferencian 3 tipos; acostado boca arriba (supino), acostado boca
abajo (prono) o bien acostado lateralmente (decubito lateral).

Por otro lado también se observa la presencia de almohadas de viaje especificas para nifios/
as (de 6 meses hasta los 12 afios). La posicion del nifio en este producto es la de sentado,
apoyando la espalda, los gluteos y las piernas sobre la silla en la que se encuentra sentado.
Formando un angulo recto entre las piernas y el tronco.

Usabilidad

El espesor de la almohada debe adecuarse al nifio/a para que la inclinacion de la cabeza
apoyada en ella no sea perjudicial.

Se observa que hay padres que estan a favor del uso de la almohada desde edades
tempranas y otros que en cambio, evitan su uso. Lo mismo ocurre cuando el nifio/a es mas
mayor.

Se observa una preferencia creciente por la posicién ligeramente inclinada a la hora de
dormir para si favorecer la respiracién de los nifios cuando tienen mocos.

La almohada debe ser transpirable.

La funda protectora debe ser facilmente desmontable y montable.

La funda debe ser lavable, mantener sus dimensiones y resistente a los lavados
El textil debe ser suave y agradable al tacto.

Se valora positivamente tejidos organicos y que no acumulan acaros y polvo.

Seguridad
Prescindir de aberturas que puedan quedar atrapados los dedos, cuello o brazos.

Prescindir o mantener fuera del alcance de los nifios de cintas o cordones que puedan
ocasionar un peligro por enredo.

Target

El uso de almohadas se recomienda a partir de los 2 afios de edad y se puede extender hasta
la edad adulta. Tanto los nifios como las nifias usan el producto de igual forma.
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MEDIDA M
P OBJETIVO CONCRETO D.T
ANTROPOMETRICA (CM)

TORSO

ANCHURA DE
HOMBROS
(BIDELTOIDE)

ESPESOR DEL
TORAX A LA
ALTURA DEL PEZON

CABEZAY CUELLO

PERIMETRO DEL

CUELLO
TORSO
ESPESOR DEL
TORAX A LA
ALTURA DEL PEZON
ANCHURA
PROXIMAL DEL ND ND ND ND ND ND ND
DEDO iNDICE
ANCHURA DISTAL
DEL DEDO iNDICE ND ND ND ND ND ND ND
ANCHURA DE LA
MANO EN LOS ND ND ND ND ND ND ND
METACARPIANOS
ANCHURA DEL PIE NA NA NA NA NA NA NA
LONGITUD DEL PIE NA NA NA NA NA NA NA
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4.4.2. Sector Puericultura

Sueio, relajacion
y descanso

Canastilla

Descripcion de uso

El adulto cubre al bebé colocando sobre él el textil o mete dentro al bebé en un saco-manta
que incluye una cremallera.

Durante las horas de descanso, el bebé se mueve de un lado a otro adoptando diferentes
posturas segun la edad que tenga. En ocasiones se desplaza de un lado a otro colocandose
en diferentes posiciones: en direccién longitudinal, transversal, en diagonal, etc.

En estos elementos los nifios/as duermen en posiciéon tumbada también llamada
técnicamente como decubito. En posicién tumbada se diferencian 3 tipos; acostado boca
arriba (supino), acostado boca abajo (prono) o bien acostado lateralmente (decubito lateral).

Aunque la mayor parte del tiempo permanece dormido, cuando esta despierto patalea,
contra el suelo o contra algin elemento dispuesto al frente o se da la vuelta.

Boca arriba, sube las piernas para jugar con ellas y boca abajo, levanta el tronco con ayuda
de las manos. En edades mas avanzadas, se incorpora para sentarse, quedarse arrodillado
o permanece de pie. Se acerca al perimetro de la superficie de descanso y agarrandose a los
barrotes, inspecciona su entorno.

En los ultimos afios se observa una mayor preferencia por la posicién ligeramente inclinada
a la hora de dormir, con el principal objetivo de favorecer la respiracién de los nifios (ante la
presencia de mucosidad en las vias respiratorias).

Usabilidad

El tamafo de las sabanas deben adaptarse a las dimensiones estandares de los colchones.
El tejido debe ser transpirable, agradable al tacto y adecuado a la época del afio.
El tejido debe ser facilmente lavable y de rapido secado.

Los padres valoran positivamente tejidos organicos.

Seguridad

Prescindir de aberturas en las que puedan quedar atrapados los dedos, el cuello y los
brazos.

Mantener cintas y cordones fuera del alcance del bebé para evitar enredos.

La estructura debe ser integra.

Target

El uso de canastilla comprende toda la etapa del bebé: desde recién nacido hasta los 3 afios.
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MEDIDA M
OBJETIVO CONCRETO D.T P3

ANTROPOMETRICA (CMm)

CUERPO COMPLETO

PESO
3 afios 16 18 129 ND ND ND ND ND 196
0 afios 50 2 ND 465 ND ND ND 535 ND
ESTATURA
3 afios 97 46 ND 85 ND ND ND 1045 ND
CABEZA Y CUELLO
PERIMETRO DEL » 2111 185 18 239
CUELLO P5en 0 afios osm oy ND o, ND ND ND =" ND
TORSO
ESPESOR DEL
TORAXALA  P5enO0afios oo 43 61 np Nb ND ND  ND 107
ALTURA DEL PEZON
ANCHURA
PROXIMAL DEL NA NA NA NA NA NA NA NA NA
DEDO iNDICE

ANCHURA DISTAL
DEL DEDO iNDICE

ANCHURADE LA
MANO EN LOS NA NA NA NA NA NA NA NA NA

METACARPIANOS
ANCHURADEL PIE  Anchura del pie NA NA NA NA NA NA NA NA NA
LONGITUD DEL PIE  Longitud del pie NA NA NA NA NA NA NA NA NA
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4.4.2. Sector Puericultura

Protecciony
seguridad infantil

Parques

Descripcion de uso

Proporciona un espacio cerrado para el juego seguro. El adulto eleva al bebé hasta la parte
superior del parque y lo introduce en el mismo.

El acceso al parque, aunque menos comun, puede ser de igual modo por un lateral de la
pared del parque. Una lona con una cremallera que sirve como puerta permite el acceso al
parque de los nifios/as mas mayores y auténomos. Una vez abierta la cremallera, el nifio
accede al parque agachandose o adoptando una posicién de gateo.

Dentro del parque, el nifio/a puede estar sentado, de pie, quieto o en movimiento: juego
sentado alternando diferentes juguetes que encuentra a su alcance, se pone de pie y anda
ayudandose del pasamanos o simplemente contempla a su alrededor.

Un comportamiento habitual es que el bebé, en posicién erguida y sujetando el borde
acolchado de la parte superior del parque, lo mordisquee. También puede encontrarse el
caso de que el nifio/a quede dormido dentro del parque. En algunos casos, el adulto opta
por retirar los juguetes, taparlos con una manta y dejarlos dormir dentro.

Para sacar al niflo/a del parque, se procede igual que a la hora de colocarlo dentro de él pero
siguiendo el proceso inverso. En la mayoria de los casos, el parque tiene la posibilidad de
plegado para poder guardarlo.

Usabilidad
Las dimensiones de la estructura y peso deben ser manejables.

El plegado debe ser sencillo y rapido de ejecutar por un adulto.
Evitar que el bebé quede atrapado entre el mallado que forma las paredes del parquey el
suelo.

Algunos elementos como pendientes o partes de la ropa se enganchan en los agujeros de la
red que incluyen algunos parques.

Seguridad
La altura de las paredes deben de asegurar la funcién de retencion.

Evitar la presencia de aberturas en las que puedan quedar atrapados los dedos o la cabeza,
incluyendo el mallado.

Evitar partes moéviles que produzcan puntos de compresion y/o cizalladura.

Mantener fuera del alcance de los bebés cintas o cordones que pudieran ocasiones enredos
0 atrapamientos.

Prescindir de partes salientes en la estructura donde el bebé pueda quedar atrapado.
Asegurar que el sistema de bloqueo de las partes plegables es fiable y duradero.

La estructura debe ser estable e integra.

Target

Los parques se utilizan desde el nacimiento hasta los 3 afios.

Guia de disefio ergonémico de productos para la infancia 45



MEDIDA
ANTROPOMETRICA

OBJETIVO CONCRETO

M

(CM)

D.T

CUERPO COMPLETO

18

(0-3m)

PESO
3 afos 16 1.8 129
0 afios 50 2 ND
ESTATURA
3 afos 97 4.6 ND
CABEZAY CUELLO
0 afios 12 0.4 ND
LONGITUD DE LA
CABEZA .
3 afos 165 0.6 ND
0 afos 40.2 141 38.6
ANCHURADE LA
CABEZA
3 afos 50.48 1.41 ND
ARCO SAGITAL ND ND ND
ARCO BITRAGIAL ND ND ND
PERIMETRO DEL 2111 1.85
CUELLO P5 en 0 meses 03m) 03m) ND
TORSO
ANCHURA DE LAS 116 14 ND
CADERAS (DE PIE) ©2m)  (02m)
ESPESOR
ABDOMEN-
TRASERO ND ND ND
(SENTADO)

ANCHURA
PROXIMAL DEL
DEDO iNDICE

ANCHURA DISTAL
DEL DEDO iNDICE

Guia de disefio ergonémico de productos para la infancia

N

6



LONGITUD DEL PIE

ALCANCES
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4.4.2. Sector Puericultura

Sueio, relajacion
y descanso

Andadores

Descripcion de uso

Los andadores permiten la movilidad a los bebés antes de que fisicamente estén preparados
para ello.

El adulto coloca al bebé en el asiento y éste puede desplazarse gracias a las ruedas o puede
jugar con la bandeja frontal.

Para andar los nifios/as se encuentran en posicién erguida y mueven sus piernas de manera
alterna para avanzar. Dadas las caracteristicas del producto las piernas se encuentran en
posicién de “rana”.

Para desplazarse, el bebé se inclina hacia delante y “anda” sobre las puntas de los pies.
Algunos modelos estan provistos de una bandeja con un centro de juegos en la parte
delantera del chasis y al alcance de sus manos. El bebé lleva a cabo manipulacién fina: con
las manos toca los accesorios de la bandeja, presiona los elementos para producir efectos
visuales o sonoros, etc.

Usabilidad
Las dimensiones del andador, concretamente la anchura, debe permitir atravesar las
puertas.

Comunicar a los padres que se pueden producir volcados o caidas por acceso a las escaleras
o desniveles del terreno.

Tener en cuenta la consideracién de algunos pediatras; se muestran reacios a que |los nifios
mantengan la posicién de piernas en “rana” durante periodos de tiempo prolongados.

Las dimensiones del asiento deben ser adecuadas para la edad, tamafio y peso del bebé.

Seguridad

Evitar la presencia de aberturas en las que puedan quedar atrapados los dedos (de manos o
pies).

La longitud de cuerdas y cordones no debe permitir el enredo con las partes del cuerpo.
Evitar puntos de corte y compresién entre partes moviles rigidas.

Asegurar que los mecanismos de fijacion que bloquean las partes plegables o desmontables
son adecuados.

La estructura debe ser integra y estable, tanto en reposo como en movimiento.

Prevencién de caidas en escalones.

Target

Los andadores se usan entre los 6 meses y los 18 meses
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MEDIDA M
j OBJETIVO CONCRETO D.T
ANTROPOMETRICA J (CM)
CUERPO COMPLETO
10.6 1.2
PESO P95 en 18 meses (1619m) 6-19m) ND ND ND ND ND
89 4 82.5 95.5
ESTATURA P95 en 18 meses Pt 22 2 ND ND ND pro
CUERPO COMPLETO
PERIMETRO DEL 2316 157 21 2538
CUELLO P5 en 6 meses 6m) Bom) 6m) ND ND ND o)
CUERPO COMPLETO
ANCHURA DE LAS 16.5 1.4 14 185
CADERAS (DE PlE) P95 en 18 meses (12-18m) (12-18m) (12-18m) ND ND ND (12-18m)
ESPESOR
ABDOMEN- 145 0.7 135 15.5
TRASERO P95 en 18 meses 2 et o ND ND ND o
(SENTADO)
ANCHURA
185 1.1 16.5 20.5
DE CADERAS P95 en 18 meses s P o ND ND ND 0
(SENTADO)

PERIMETRO DEL 24.4 2 21 27.9
MUSLO P95 en 18 meses (16-19m) (16-19m) (16-19m) ND ND ND (16-19m)
P5 en 6 meses ND ND ND ND ND ND ND
ALTURA DE LA
ENTREPIERNA
P95 en 18 meses ND ND ND ND ND ND ND

ANCHURA
PROXIMAL DEL NA NA NA NA NA NA NA
DEDO iNDICE

ANCHURA DISTAL

DEL DEDO iNDICE NA NA NA NA NA NA NA

ANCHURA DEL PIE NA NA NA NA NA NA NA

LONGITUD DEL PIE NA NA NA NA NA NA NA
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4.4.2. Sector Puericultura

Higiene y cuidado
& ydel bebé

Panales

Descripcion de uso

Se tumba al bebé boca arriba, se abre el pafial y se coloca la parte que tiene los cierres
adhesivos bajo las nalgas del bebé. Se dobla la parte de abajo sobre la barriguita del bebé,
pasandolo entre sus piernas y se cierra el pafial pegando las tiras adhesivas de los dos lados.
El bebé realiza sus movimientos rutinarios vistiendo el pafial, siendo bastante frecuentes los
pataleos. Mientras lleva el pafial, durante el dia, realiza todos los movimientos de los que es
capaz.

Usabilidad
La cintura del pafial debe permitir al bebé realizar movimientos con comodidad.

Las aberturas del pafial deben ajustarse a las dimensiones del muslo del bebé.

Seguridad

No incluir cuerdas y cintas que puedan provocar atrapamientos.
La resistencia debe ser adecuada.

Las dimensiones del producto deben ajustarse a la anchura y abertura para las piernas.

Target

Los pafales estan destinados a recién nacidos hasta la edad de aproximadamente 3 afios,
que es cuando el nifio/a aprende a controlar la miccién y deposiciones.
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MEDIDA
ANTROPOMETRICA

PESO

ESTATURA

ANCHURA
DE CADERAS
(SENTADO)

ESPESOR
ABDOMEN-
TRASERO
(SENTADO)

PERIMETRO
MiNIMO DE
CINTURA

PERIMETRO
MAXIMO DE
CINTURA

PERIMETRO DEL
MUSLO (EN BEBES
PARTE MEDIA, EN

NINOS PARTE ALTA)

LONGITUD
CINTURA SUELO
(ALTURADE LA

CINTURA)

LONGITUD
ENTREPIERNA
SUELO

OBJETIVO CONCRETO

P5 de 0 meses

P95 de 3 afios

P5 de 0 meses

P95 de 3 afios

P5 de 0 meses

P95 de 3 afios

P5 en 0 afios

P5 en 0 afios

P5 en 0 afios

P5 de 0 meses

P95 de 3 afios

M

D.T

(CM) )

5

(0-2m)

16

50

1014

11.6

(0-2m)

19.5

ND

ND

ND

16.9

(0-2m)

8.5

(2-3.5a)

ND

ND
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0.8

(0-2m)

1.8

ND

1.4

(0-2m)

13

ND

ND

ND

1.9

(0-2m)

0.9

(2-3.5a)

ND

ND

P3

3.7

(0-2m)

12.9

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

P5

ND

46.5

924

9.5

(0-2m)

17.5

ND

28,6

ND

13 @

2m)

6.9

(2-3.5a)

32,8

ND

P25

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

P50

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

P75

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

P95

ND

ND

53.5

110.9

14.2

(0-2m)

21.5

ND

ND

45

19.6

(0-2m)

9.9

(2-3.5a)

ND

ND

P97

5.9

(0-2m)

19.6

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND



4.4.2. Sector Puericultura

Higiene y cuidado
& ydel bebé

Bafieras

Producto utilizado por el nifio con la supervisiéon o ayuda de los padres. La posicion
recomendada para su uso varia en funcion de la edad del nifio/ bebé.

De 0 a 6 meses, como consecuencia del proceso madurativo en el que se encuentra el bebé,
generalmente no es capaz de sentarse, por lo que la posicion mas comun para el bafio es la
de tumbada/ reclinada, sujetado normalmente por los brazos de un adulto. La posicion del
nifio/a es la tumbada boca arriba, también llamada técnicamente como decubito supino.
Algunos padres se sirven de asientos y hamacas para el bafio que facilitan la tarea de
sujecion.

De 7 a 12 meses, durante estos meses el nifio es capaz de sentarse, siendo esta la

posicién del nifio mas habitual durante el bafio. La accién de sentarse puede realizarse

con las piernas flexionadas o con las piernas extendidas. El movimiento de sentado se
realiza mediante la flexién de las rodillas. Mientras que para levantarse el nifio realiza el
movimiento de extensién de las rodillas.

De 13 meses en adelante el nifio/a ya es capaz de ponerse de pie. Pese a ello la posicién mas
comun para el bafio continuara siendo la de sentado.

Entre los 3 y 4 afios se observa como algunos padres o madres, empiezan a duchar a sus
hijos/as en vez de bafiarse por lo que la posicién pasa a ser de pie.

Durante el periodo del bafio del nifio/a, el adulto suele intentar que el nifio/a se mueva lo
menos posible. Pese a ello se pueden mencionar algunos movimientos comunes como:
Echar cabeza hacia detras a la hora de aclarar el pelo para evitar que entre el jabén en los
0jos, levantar manos, brazos y piernas para facilitar el enjabonado y aclarado, y en algunos
casos ponerse en pie para el enjabonado de las zonas intimas del nifio/a. Otro de los
movimientos caracteristicos en estos elementos es el del chapoteo, moviendo de manera
alterna brazos y piernas.

Usabilidad

Las dimensiones de la bafiera tienen que ser suficientes para que quepa el bebé y los brazos
del adulto, teniendo en cuenta que estara realizando movimientos que requeriran de mas
espacio (por ejemplo, recogiendo y salpicando agua al bebé).

Las dimensiones de la bafiera deben considerar los movimientos del bebé durante el bafio y
momento de juego.

Las bafieras deben de ser lo menos voluminosas posibles.

Se valoran las bafieras plegables o aquellas que tienen elementos plegables (por ejemplo, las
patas).

Evitar formas que acumulen suciedad y que sean dificil de limpiar.
Emplear materiales que, en contacto con el agua, no generen superficies resbaladizas.
Las bafieras plegables sufren roturas en las bisagras de plastico.

Las hamacas de bafio pueden facilitar al adulto la higiene del bebé.
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Seguridad

La bafiera debe ser estable y resistente.
Los elementos estructurales deben ser estables y resistentes.

Los sistemas de bloqueo deben bloquear las partes plegables adecuadamente.

Las paredes de la bafiera no deben deformarse y, en caso de que el material lo haga, no se
debe permitir que el agua o el bebé puedan salir.

Los bebés de corta edad precisan de bafieras mas bajas para tener menos agua y asegurar
que la cabeza no se queda dentro del agua.

Los bebés con autonomia utilizan las paredes como respaldo durante el juego por lo que su
apoyo debe ser seguro y comodo.

En el caso de que la bafiera tenga un soporte, éste debe soportar el peso de la bafiera, el
aguay el bebé.

Acabados redondeados que no produzcan contusiones, cortes ni laceraciones en caso de
accidente.

Prescindir de aberturas donde puedan quedar atrapados los dedos.
Prescindir de cintas y cordones que puedan causar peligro de enredo.

Evitar partes mdviles que produzcan puntos de compresion.

Las bafieras se utilizan desde recién nacidos hasta los 2-3 afios. Las necesidades y uso es el
mismo tanto para los nifios como para las nifas.
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MEDIDA
ANTROPOMETRICA

PESO

ESTATURA

ESTATURA
SENTADO

OBJETIVO CONCRETO

P5 de 0 meses

P95 de 3 afios

P5 de 0 meses

P95 de 3 afios

M

D.T P3
(CM)
CUERPO COMPLETO
5 0.8 3.7
©2m)  (02m)  (02m)
16 1.8 129
50 2 ND
1014 ND ND

5.9

(0-2m)

19.6

ND

TORSO

ANCHURA
DE CADERAS
(SENTADO)

ANCHURA ENTRE
CODOS

PROFUNDIDAD DEL
PECHO

P5 de 0 meses

P95 de 3 afios

P5 de 0 meses

P95 de 3 afos

P5 de 0 meses

P95 de 3 afios

16 14

o o ND
195 13 ND
188 18 164
©2m  (©2m)  (©2m)
271 16 245
9 ND ND
132 08 118

PERIMETRO DEL
CUELLO

ANCHURA
PROXIMAL DEL
DEDO iNDICE
ANCHURA DISTAL
DEL DEDO iNDICE

P5 de 0 meses

P95 de 3 afios

21.11

(0-3m)

1.85

(0-3m)

26.45 1.45

ND

23.9

(0-3m)
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4.4.2. Sector Puericultura

Transporte sobre ruedas

Silla ligeray de paseo

Descripcion de uso

Las sillas de paseo y ligeras tienen diferentes posiciones de reclinada, llegando incluso hasta
la posicion de tumbado. Las primeras sillas de paseo, suelen tener la opcién de que el nifio
vaya sentado mirando a la madre (contra la marcha) o direccién a la marcha.

En el caso de los nifios/as entre 4 y 12 meses, es el adulto quien lo coloca en la silla. Segin
la posicién de la silla, el nifio estara sentado mas erguido, recostado o completamente
tumbado sobre la silla.

Una vez esta sentado sobre la silla, el adulto abrocha el sistema de sujecién que incluya la
silla. Normalmente cuenta con un arnés de tres puntos, por lo que el adulto pasara cada uno
de los brazos del nifio/a por debajo de las cintas y por ultimo lo unira con el inferior.

El nifio queda sujeto y con los brazos y piernas libres para moverlos. Mueve las piernas de
un lado a otro, las dobla y las mantiene dobladas, las eleva y deja caer sobre el reposapiés,
etc. Los brazos también los mueve en todas direcciones: los coloca por encima de su cabeza,
sobre la barra delantera... En el caso de que ésta tenga alglin accesorio de juego, extiende
los brazos hasta ella para manipular el juguete.

A partir de los 12 meses cuando el nifio/a es autdbnomo, puede subir solo a la silla
(dependiendo de la altura), aproximandose a ella de frente, subiendo una rodilla para
impulsar todo el cuerpo. A continuacion, gira el tronco y se sienta.

Una situacidon comun para todos los grupos de edad es que el nifio/a se quede dormido
durante el trayecto. El cuerpo se mantiene en reposo y en ocasiones, el nifio/a cabecea al no
mantenérsele la cabeza sujeta (evitandose este movimiento en la posiciéon de sentado).

Usabilidad

Ser ligera para facilitar su manipulacién y traslado.

Facil de plegar

Que ocupe poco espacio plegada.

Manejable y que quepa bien por las puertas.

Incorporar asas u otro tipo de agarre para facilitar su traslado.

El textil debe ser facilmente extraible y lavable.

El sistema de retencion debe ser facil de abrochar y desabrochar por el padre pero no por el
nifio.

El sistema para reclinar el respaldo debe ser facil para el padre.

La cesta debe ser amplia y facilmente accesible.

Se valora positivamente que el respaldo se alinee con el asiento para poder tumbar al
nifio/a.

Se valora positivamente que la silla o carro sea manejable con una mano.

Las ruedas deben ser resistentes, duraderas y estar preparadas para los terrenos destinados
al uso.

Las costuras deben ser resistentes y duraderas.
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Seguridad

La silla debe ser estable incluso cuando hay elementos colgados en el manillar.
Los frenos deben ser fiables y facilmente accionables.
El sistema de retencién debe proporcionar la proteccion adecuada.

Las dimensiones del asiento deben garantizar una protecciéon adecuada.

Prescindir de aberturas en las que puedan quedar atrapados los dedos (incluyendo el
mallado), los pies y la cabeza.

Las partes moéviles deben estar fuera del alcance del nifio/a para evitar puntos de corte y
compresién.

Los mecanismos de bloqueo deben bloquear las partes plegables y/o ajustables.

Las cuerdas, cordones y otros tejidos estrechos deben estar fuera del alcance del nifio/a para
evitar el peligro de enredo.

El textil debe ser transpirable y agradable al tacto.
Prescindir de cintas y cordones que puedan causar peligro de enredo.

Evitar partes moéviles que produzcan puntos de compresion.

Las sillas de paseo se utilizan desde los 4 meses hasta el 1 6 2 afios.

Las sillas ligeras se utilizan a partir de los 6 meses, cuando el bebé tiene mas afianzada la
posicion de sentada hasta aproximadamente los 2 afios
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MEDIDA
ANTROPOMETRICA

PESO

ESTATURA

ESTATURA
SENTADO

LONGITUD DE LA
CABEZA

ANCHURA DE LA
CABEZA

PERIMETRO DEL
CUELLO

ARCO SAGITAL
ARCO BITRAGIAL

ANCHURA DE
HOMBROS
(BIDELTOIDE)

ESPESOR
ABDOMEN-
TRASERO
(SENTADO),

ANCHURA DE
CADERAS, SENTADO

OBJETIVO CONCRETO

P5 de 4 meses

P95 de 2 afios

P5 de 4 meses

P95 de 2 afios

P5 de 4 meses

P95 de 2 afios

P5 de 4 meses

P95 de 2 afios

P5 de 4 meses

P95 de 2 afios

P5 de 4 meses

P95 de 2 afos

P5 de 4 meses

P95 de 2 afos

P5 de 4 meses

P95 de 2 afos

P5 de 4 meses

P95 de 2 afios

M

D.T

(CM) )

6.1

(3-5m)

14.1

60

(0-6m)

93.4

(2-3.5a)

40

(0-2m)

52

12

18

9.5

14

21.11

(0-3m)

24.79

(2-2.5%)

ND
ND

18

(0-6m)

23.5

ND

ND

ND

18.5
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0.6

(3-5m)

1.6

5.4

(0-6m)

5

(2-3.5a)

1.6

(0-2m)

21

0.4

0.7

1.85

(0-3m)

1.32

(2-2.5%)

ND
ND

21

(0-6m)

14

ND

ND

ND

1.1.

P3

5

(3-5m)

ND

ND

36.8

(0-2m)

ND

ND

ND

13

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

P5

ND

ND

51

(0-6m)

85.7

(2-3.5a)

ND
48.5

11.5

17

ND

ND

18

(0-3m)

22.8

(2-2.59)

ND
ND

14

(0-6m)

21

ND

ND

ND

16.5

P25

ND

ND

ND
ND

ND

ND

ND

ND

ND
ND

ND

ND

ND

ND

ND

P50

ND

ND

ND

ND

ND
ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

P75

ND

ND

ND

ND

ND
ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

P95

ND

ND

69

(0-6m)

100.8

(2-3.5a)

43

(0-2m)

55.5

12.5

19

ND

ND

23.9

(0-3m)

271

(2-2.5%)

ND
ND

21.5

(0-6m)

26

ND

ND

ND

20.5

P97

71

(3-5m)

17.6

ND

ND

ND
ND

ND

ND

10

15

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND



BRAZOS
207 13 174 224
AT T P5 de 4 meses Gsm Gsm s ND ND ND ND ND o
CODOS
P95 de 2 afos 26.2 1.7 229 ND ND ND ND ND 29.6

ANCHURA
PROXIMAL DEL NA NA NA NA NA NA NA NA NA
DEDO iNDICE
ANCHURA DISTAL
DEL DEDO iNDICE

P5 de 4 meses ND ND ND ND ND ND ND ND ND
ESPESOR DEL

MUSLO, SENTADO
P95 de 2 afios 7.5 1 ND 6 ND ND ND 9 ND

ANCHURA DEL PIE NA NA NA NA NA NA NA NA NA
LONGITUD DEL PIE NA NA NA NA NA NA NA NA NA
ALCANCES
P5 de 4 meses ND ND ND ND ND ND ND ND ND
ALCANCE DEL
PUNO
P95 de 2 afios 385 25 ND 345 ND ND ND 425 ND
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4.4.3. Sector Parque infantil

Columpios

Producto en el que nifio se impulsa o es empujado balanceandose adelante y atras. La
posicién del nifio suele ser sentada. La base puede consistir en un asiento/silla con respaldo
o sin respaldo pudiendo incluso ser una simple pieza de lona plastificada.

Para nifios mas pequefios, el asiento/silla incluye respaldo y huecos en las piernas que los
mantienen en posicién sentada impidiendo que se caigan.

En otros casos, el asiento consiste en una base donde el nifio se mantiene sentado y se
agarra a las cadenas o cuerdas de donde pende el asiento, tanto para mantenerse sujeto
como para balancearse.

Acceso a asientos con respaldos. Estan destinados a nifios/as de 8 meses a 2-3 afios. El
adulto introduce al nifio/a en el asiento pasando las piernas por los huecos y colocandolo
en posicién sentado. Para bajarlo, se realiza la misma accién pero a la inversa. Durante la
utilizacion, en los primeros afios de edad es el padre el que impulsa al nifio para realizar el
movimiento de balanceo. En edades mas avanzadas a partir de los 2 afios, es el propio nifio
el que favorece el movimiento de balanceo inclinando el cuerpo hacia delante y hacia atras
ademas de extender y flexionar las piernas.

Asientos sin respaldo. Este asiento suele utilizarse a partir de los 2 afios. El nifio/a se coloca
de espaladas al asiento. Agarra las cadenas y se ayuda de ellas para sentarse sobre el
columpio. Para impulsarse, estando sentado, anda hacia atras. Despega los pies del suelo 'y
se inicia el movimiento. Para mantener el movimiento, el nifio se impulsa con el tronco y con
el movimiento de flexion y extension de las piernas.

En los casos donde el nifio aun no llega a sentarse como un adulto, el nifio se coloca de
frente al columpio, sujeta las cadenas con las manos, eleva y flexiona

Usabilidad

El juego debe estar ubicado sobre una superficie amortiguadora de caidas.

Los columpios con respaldo deben facilitar colocar y sacar al nifio/a.

El respaldo del columpio debe asegurar que la espalda queda apoyada sobre el mismo.

La altura del asiento debe permitir que el nifio/a pueda acceder facilmente y de manera
auténoma.

La altura del asiento debe permitir que los pies del nifio/a lleguen al suelo en posicién
sentado.

Los nifios/as acostumbran a trenzar las cadenas mientras estan sentados.
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Seguridad

La estabilidad del columpio en el acceso al mismo, en su uso y al bajarse de él debe estar
garantizada.

La resistencia estatica y dindmica tienen que ser apropiadas al peso y altura del nifio/a.

Impedir que se puedan producir atrapamientos de dedos entre las partes moviles entre el
asiento y la cadena.

Los asientos con respaldo se dirigen a bebés y se sitla entre los 8 meses hasta los 2-3 afios.

Los asientos sin respaldo se sitlan entre los 2 afios y los 12 afios. Respecto al uso del
producto, no existen diferencias entre los nifios y las nifas.
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MEDIDA M
ANTROPOMETRICA OBJETIVO CONCRETO (M) D.T P5 P25 P50 P75 P95

El nifio/a de 3 afios en P95
debe ser soportado por el 16.5 2 13.5 ND ND ND 19.5

asientoy la estructura.
PESO
El nifio/a de 12 afios en P95

debe ser soportado por el 40.5 7.9 27.5 ND ND ND 54
asientoy la estructura.

Un nifio/a de 3 afios en P95

debe poder situarse bajo la 97 4.6 89.5 ND ND ND 104.5

estructura sin interferir.
ESTATURA
Un nifio/a de 12 afos en P5

debe poder situarse bajo la 149 7.8 136 ND ND ND 162
estructura sin interferir.

Un nifio/a de 3 afios en
P5 debe poder sentarse
sobre el columpio de forma

, . 19.5 1.3 17.5 ND ND ND 215
cdmoda sin tener contacto
con los laterales del asiento o
ANCHURA DE cadenas.
CADERAS SENTADO Un nifio/a de 12 afios en
P95 debe poder sentarse
sc’)bre el cglumplo de forma 275 26 23 ND ND ND 32
cdmoda sin tener contacto
con los laterales del asiento o
cadenas.
ESPESOR
ABDOMINAL ND ND ND ND ND ND ND
(SENTADO)
ESPESOR
ABDOMEN- interferir ND ND ND ND ND ND ND
TRASERO
(SENTADO)

Un niflo/a de 3 afios en P5
DIAMETROS DEDOS no debe poder introducir los ND ND ND ND ND ND ND
dedos en las aberturas.

Un nifio/a de 3 afios en P95

ANCHURA DE LA no debe poder introducir la
mano en las aberturas.

MANO EN LOS Un nifio/a de 12 afios en P95 ND ND ND ND ND ND ND
METACARPIANOS

no debe poder introducir la
mano en las aberturas.
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Un niflo/a de 12 afios en
LONGITUD DELA P95 sentado sobre el asiento
PIERNA (ALTURA  del columpio (asientos con

DEL POPLITEO) respaldo), debe no tocar con
los pies el suelo.
Un nifio/a de 12 afios en
ALTURA DE P95 sentado sobre el asiento
LA RODILLA del columpio (asientos con
(SENTADO) respaldo), debe no tocar con
los pies el suelo.
LONGITUD P5 nifio/a 3 afios
POPLITEO-TRASERO
(PROFUNDIDAD P95 nifio/a 12 afios
ASIENTO)

Un nifio/a de 3 afios en P95
debe poder tener sus piernas

ESPACIO LIBRE
colocadas en las aperturas

PARA EL MUSLO .
del columpio con respaldo
(ESPESOR DEL . 2
sin que éstas toquen con la
MUSLO)

estructura.
P95 nifio/a 12 afios

23

48

26

41.5

125

1.6

2.6

23

1.2

13

20

43

215

375

10.5

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

26

53

30.5

45.5

10

14.5
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4.4.3. Sector Parque infantil

Toboganes

Producto que consiste en una rampa deslizante elevada en su parte posterior y el nifio
accede por medio de una escalera o a través de varios elementos integrados en el mismo
juego: escaleras, cuerdas, espalderas, etc.

Los movimientos del nifio para acceder al tobogan pueden variar entre el gateo o andar en
posicién vertical o inclinado, variando en funcién de la edad del nifio y de la inclinacién de la
estructura. Los nifios comienzan con el movimiento de gateo a partir de los 7-10 meses de
edad hasta que el nifio comienza a andar (12 a los 15/18 meses).

En el movimiento de gateo el nifio/a se encuentra en posicién horizontal, pero separado
del suelo por brazos y piernas, para desplazarse el nifio realiza movimientos de flexién y
extension de ambas extremidades.

Para andar y subir las escaleras los nifios, mueven sus piernas de manera alterna, en
algunos casos se agarran con las manos a las cuerdas, barrotes, estructuras, barandillas, etc.
para obtener un mayor equilibrio.

El desplazamiento o deslizamiento a través de la rampa de bajada, suele realizarse en
posicién de sentado. En el movimiento de sentado se realiza mediante la flexion de las
rodillas. Mientras que para levantarse y salir de la estructura el nifio realiza el movimiento de
extensién de las rodillas.

Otro tipo de posiciones mediante la que los nifios/as se desplazan a través de la rampa de
bajada, son las de posicion tumbada, también llamada técnicamente como posicién decubito
(aunque no es la mas recomendable por motivos de seguridad). Esta posicién se caracteriza
por estar acostado boca arriba (supino) o boca abajo (prono).

En la posicién tumbado boca arriba el nifio apoya la espalda sobre la superficie con los
brazos y piernas totalmente extendidos. Las piernas es la parte mas adelantada que sitdan
los nifios en la rampa. Diferenciamos dos tipos de posicién de los brazos; pegados al cuerpo
o por detras de la cabeza.

En la posicidon tumbado boca abajo o de cabeza, los nifios apoyan el vientre sobre
la superficie con los brazos y manos comunmente por delante de la cabeza. En este
movimiento tanto los brazos como las piernas suelen estar totalmente extendidos.

Otro movimiento que realizan con frecuencia los nifios es el de acceso al tobogan por la
rampa destinada a la bajada, considerandose un mal uso del elemento. En este caso los
nifios realizan un movimiento similar al de andar pero normalmente con el tronco inclinado
y agarrandose a los laterales con las manos.

Usabilidad

La forma, inclinacién y material del tobogan deben permitir que el nifio/a deslice con
facilidad a una velocidad adecuada a su edad.

La anchura del tobogan debe ajustarse a la anchura del nifio: debe permitir que quepa
sentado pero que no pueda girarse sobre si mismo.

El acceso al tobogan debe ser adecuado a la edad del nifio (inclinacién, tamafio de las
escaleras).

El juego debe estar ubicado sobre una superficie amortiguadora de caidas.
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Seguridad

Asegurar que las escaleras de acceso no pueden darse atrapamientos de cabeza y/o
extremidades.

La estructura debe ser resistente y estable.

Procurar que no se produzcan atrapamientos de ropa pelo.

Los toboganes son usados entre los 8 meses, con ayuda de los padres hasta los 2-3 afios. No
existen diferencias de uso entre los nifios y las nifias.
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MEDIDA M
OBJETIVO CONCRETO (M) D.T

CUERPO COMPLETO

ANTROPOMETRICA

La estructura debe soportar

PESO el peso de un nifio/a de 12 4.5 79 ND 275 ND ND ND 54 ND
afios en P95
68.5 2.6 64.2 72.2
P5 8 meses com  @wm ND < ND ND ND (S ND
ESTATURA
P95 12 afios 149 7.8 ND 136 ND ND ND 162 ND

El nifio/a de 12 afios en P95
debe tener cabida dentro de

ANCHURA DE o
CADERAS SENTADO Ia.1 rampa en posicion sentado  27.5 2.6 ND 23 ND ND ND 32 ND
sin quedarse frenado por las
partes laterales o barreras.
ESPESOR ABDOMEN-
ND ND ND ND ND ND ND ND ND
TRASERO (SENTADO)

El niflo/a de 3 afios en P95
debe ser capaz de poder
introducir y poder extraer

DIAMETROS DEDOS A NA NA NA NA NA NA NA NA
los dedos por las aberturas
sin que se produzcan
atrapamientos.
El nifio/a de 3 afios en P95
ANCHURADE LA [ 2o S e
MANO EN LOS la mano en las aberturas NA NA NA NA NA NA NA NA NA
METACARPIANOS

sin que se produzcan

atrapamientos.

El nifio/a de 8 meses en P5

debe ser capaz de poder
EMPUNAMIENTO realizar un agarre seguro

DE MANOS de los elementos (escaleras,
agarres, partes laterales o
barreras, barras)

BRAZOS

El nifio/a de 12 afios en P95
debe tener cabida dentro de 356 33 303 ND ND ND ND ND 421
la rampa en posicion.

ANCHURA ENTRE
CODOS

PERIMETRO DEL y T 106 6
MUSLO P95 12afios msisa msisa  ND gispsy  ND ND ND | ipsa ND
LONGITUD

POPLITEO-TRASERO N

(PROFUNDIDAD P95 12 afios 435 33 ND 38 ND ND ND 49 ND
ASIENTO)
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4.4.3. Sector Parque infantil

Juegos de muelles

Descripcion de uso

Producto donde el nifio accede y se baja levantando la pierna y sujetdndose de las asas,
asiento o a cualquier elemento del balancin. Cuando el nifio es muy pequefio necesita de
ayuda adulta para sentarse e incluso balancearse. Se utiliza sentado y apoyando los pies en
los reposapiés. El cuerpo del nifio se mueve adelante y atras inclinando el cuerpo.

El movimiento de sentado se realiza mediante la flexién de las rodillas. Mientras que para
levantarse el nifio realiza el movimiento de extension de las rodillas.

El movimiento de balanceo se produce cuando el movimiento del nifio/a se inclina de

un lado a otro o hacia delante y hacia detras. Normalmente el movimiento de balanceo

se produce en posicién sentada y con las manos situadas en el agarre. Para favorecer el
movimiento del elemento los nifios se ayudan tanto del movimiento del balanceo como de
la realizacion de fuerza hacia delante y atras o hacia un lado y otro con las manos sobre los
agarres.

Usabilidad

La resistencia del muelle al movimiento debe ser adecuada a la edad del nifio/a al que se
destina el juego.

Los reposapiés y reposa manos deben permitir el agarre y apoyo una vez el nifio/a esta
sentado.

La anchura del asiento debe resultar comoda al nifio/a y permitir que acceda con facilidad a
los reposapiés.

El juego debe estar ubicado sobre una superficie amortiguadora de caidas.

Seguridad
Evitar atrapamientos entre partes moviles de extremidades, manos y pies.
Asegurar la resistencia estatica y dinamica.

Asegurar la estabilidad.

Target

Los juegos de muelles estan destinados a nifios/as de 8 meses hasta los 6 afios. No existen
diferencias de uso entre los nifios y las nifias.
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MEDIDA M
OBJETIVO CONCRETO (€M) D.T P3

CUERPO COMPLETO

ANTROPOMETRICA

Un nifio/a de 6 afios en P95
PESO debe ser soportado por el 22 3.6 ND 16 ND ND ND 28 ND
juego de muelles.

Un nifio/a de 6 afios en P95
ESTATURA debe caber soportado por el 120 ND ND 1109 ND ND ND 1289 ND
juego de muelles.

TORSO

Un nifio/a de 6 afios en
ANCHURA DE P95 debe poder sentarse
CADERAS SENTADO cdmodamente sobre el
asiento

215 21 ND 18 ND ND ND 25 ND

ESPESOR
ABDOMINAL ND ND ND ND ND ND ND ND ND
(SENTADO)

ESPESOR
ABDOMEN-
TRASERO
(SENTADO)

El nifio/a de 6 afios en P95
debe ser capaz de poder
introducir y poder extraer

ND ND ND ND ND ND ND ND ND

DIAMETROS DEDOS A NA NA NA NA NA NA NA NA
los dedos por las aberturas
sin que se produzcan
atrapamientos.
El nifio/a de 6 afios en P95
ancuuraeLa |
MANO EN LOS la mano en las aberturas NA NA NA NA NA NA NA NA NA
METACARPIANOS

sin que se produzcan

atrapamientos.

El niflo/a de 6 afios en P95 es

capaz de agarrar el reposa

manos teniendo anchura NA NA NA NA NA NA NA NA NA
suficiente para tener la mano

sobre

EMPUNAMIENTO
DE MANOS
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LONGITUDDELA P58 meses
PIERNA (ALTURA

DELPOPLITEOQ) ' °°0afios
ALTURA DE P5 8 meses
LA RODILLA
(SENTADO) P95 6 afios
L’O e P5 8 meses
POPLITEO-TRASERO
(PROFUNDIDAD 595 6 af
ASIENTO), anos
PERIMETRO DEL -
MUSLO P95 6 afios

15.5

29.5

18

(6-8 m)

15.5

(6-8m)

30.5

33.39

1.6
2.2

0.8

(6-8 m)

25

1.6

(6-8 m)

2.1

3.07

12.7

ND

16.5

(6-8 m)

ND

12.7

(6-8m)

ND

ND

ND
26

ND

32

ND

27

29

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND
33

ND

40

ND

ND

ND

18.6

ND

19.8

(6-8 m)

ND

18.6

(6-8m)

311

ANCHURA DEL PIE

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA
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4.4.3. Sector Parque infantil

Balancines (sube y baja)

Descripcion de uso

Producto sobre el que el nifio o nifios se sientan para balancearse con las piernas casi en
posicién vertical, para apoyarse en los reposapiés que suelen incluir todos los balancines.
Se accede al juego subiendo la pierna sobre el asiento del balancin. El uso puede ser
compartido dependiendo del tamafio y nUmero de asientos. El movimiento de sentado

se realiza mediante la flexion de las rodillas. Mientras que para levantarse el nifio realiza

el movimiento de extension de las rodillas. Para favorecer el movimiento de subir y bajar
del elemento, el nifio/a apoya con fuerza los pies en el suelo y toma impulso mediante el
movimiento de extension de las rodillas. Para favorecer el equilibrio sitian las manos en los
elementos de agarre.

Usabilidad

El nifo/a debe poder agarrar el reposa manos en posicién sentado.
El nifio/a debe poder descansar los pies sobre el reposa pies en posiciéon sentado.

El juego debe estar ubicado sobre una superficie amortiguadora de caidas.

Seguridad
No generar zonas donde se puedan producir atrapamientos de las extremidades.
Prescindir de partes méviles que potencialmente puedan producir atrapamientos.

La estructura debe ser resistente y estable.

Target

Los balancines estan destinados a niflos/as de 8 meses hasta los 8 afios. No existen
diferencias de uso entre los nifios y las nifias.
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MEDIDA M

g OBJETIVO CONCRETO D.T
ANTROPOMETRICA ) (CM)
CUERPO COMPLETO
P5 8 meses 9324 0952 Np ND ND ND ND  ND ND
PESO
P95 8 afios 27 43 ND 20 ND ND ND 34 ND
715 37 65.5 77.5
P58 meses (6-12a)  (6-12a) ND (6-12a) ND - oD (6123} ND
ESTATURA
P95 8 afios 12202 6 ND 118 ND ND ND 138 ND
TORSO
ANCHURA DE -
CADERAS SENTADO 95 83105 245 23 ND 205 ND ND ND 285 ND
ESPESOR
ABDOMINAL ND ND ND ND ND ND ND ND ND
(SENTADO)
ESPESOR
ABDOMEN-
TRASERO ND ND ND ND ND ND ND ND ND
(SENTADO)
DIAMETROS DEDOS NA NA NA NA NA NA NA NA NA

EMPUNAMIENTO

DE MANOS
ANCHURA DE LA
MANO EN LOS NA NA NA NA NA NA NA NA NA
METACARPIANOS
LONGITUDDELA P58 meses 155 16 127 ND ND ND ND ND 186
PIERNA(ALTURA o0 ¢ o 33 2 ND 295 ND ND ND 365 ND
DEL POPLITEO) anos : .
176 086s 163 19.2
ALTURA DE P58 meses 176 08es 163 Np Np ND ND ND 192
LA RODILLA
(SENTADO) P95 8 afios 305 24 ND 355 ND ND ND 435 ND
el UL P5 8 meses 155 16 127 ND ND ND ND ND 186
POPLITEO-TRASERO
(PROFUNDIDAD o ¢ 34 22 ND 305 ND ND ND 375 ND
AS'ENTO) anos o H a
PERIMETRO DEL " 119 19 9.6 14.1
MUSLO P95 8 anos (7.5-8.5a) (7.5-8.5a) ND (7.5-8.5a) ND ND ND (7.5-8.5a) ND
ANCHURA DEL PIE NA NA NA NA NA NA NA NA NA
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4.4.3. Sector Parque infantil

~ Carruselesy
Juegos dinamicos

Descripcion de uso

Elemento de juego en el que se puede incluir espacio para varios usuarios o bien un espacio
de juego de uso individual, permitiendo el giro alrededor de un eje central y vertical. Este
tipo de elementos pueden ser individuales o de grupo, con o sin asiento, etc.

El nifio accede al juguete flexionando la pierna y subiendo a la base del mismo que se
encuentra a una altura del suelo. Una vez en la estructura el nifio suele estar sentado, o

de pie en posicién vertical o flexionando las rodillas. Siendo de gran importancia en este
movimiento el agarre mediante las manos para facilitar el equilibrio y las caidas provocadas
por la fuerza centrifuga.

La accién de sentarse (una de las mas comunes en este tipo de estructuras) puede realizarse
con las piernas flexionadas o con las piernas extendidas. El movimiento de sentado se
realiza mediante la flexién de las rodillas. Mientras que para levantarse el nifio realiza el
movimiento de extensién de las rodillas.

La posicion de estar de pie supone que el nifio/a esté erguido con los hombros rectos y los
pies juntos. Aunque en este caso con el objetivo de obtener un mayor equilibrio, los nifios
separan las piernas y flexionan las rodillas ligeramente.

Usabilidad

Incluir agarraderas accesibles.

La resistencia de la estructura al movimiento debe permitir ser puesta en movimiento por
los propios nifios/as y a la vez no ser demasiado ligera, lo que podria provocar velocidades
excesivas.

La velocidad de giro debe ser adecuada a las posibilidades de los nifios/as a las que se
destina el juego.

Seguridad

Evitar las partes moéviles que puedan producir atrapamiento de miembros.

La estructura debe ser resistente tanto en estatico como en dinamico.

Prescindir de salientes o acabados que puedan producir enredos o atrapamientos con
cuerdas.

Target

El carrusel esta destinado a nifios entre 2 y 10 afios. No existen diferencias de uso entre los
nifios y las nifias.
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MEDIDA
ANTROPOMETRICA

OBJETIVO CONCRETO

La estructura debe soportar

M D.T
(CM) )
CUERPO COMPLETO
PESO el peso de un nifio/a de 10 33.5 5.9
afios en P95
ESTATURA P95 nifio/a 10 afios 139 6.1

ANCHURA DEL
PECHO (ALA P95 nifio/a 10 aflos 16.5 2.6
ALTURA DE PEZON)
CABEZA Y CUELLO
PERIMETRO DE LA " -

CABEZA P95 nifio/a 10 afos 53.56 1.53

PERIMETRO DEL . ~ 27.9 1.9
CUELLO P95 nan/a 1 0 anos (9.5-10.5 a) (9.5-10.5 a)

51

24.7

(9.5-10.5a)

314

(9.5-10.5a)

ANCHURA DE LA
MANO EN LOS
METACARPIANOS
ANCHURA
PROXIMAL DEL
DEDO iNDICE
ANCHURA DISTAL
DEL DEDO iNDICE

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA

NA
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4.4.3. Sector Parque infantil

Agarres y tirolinas

Descripcion de uso

Tirolinas: Productos para deslizarse de un punto a otro punto por medio de una polea o
cable montado en un declive o inclinacion. El nifio accede al juego por medio de una escalera
a una base sujetandose con los brazos al agarre vertical y se desliza sentado sobre la base
con las piernas al aire o bien de pie.

Agarres: Producto por el cual el nifio accede a los agarres a través de una escalera u otro
producto. En los primeros afios, el balanceo se produce con ayuda adulta. El nifio se sujeta
con las manos y descarga todo el peso de su cuerpo en los hombros para balancearse y
trasladarse de un agarre a otro.

Usabilidad

Las agarraderas deben estar lo suficientemente cerca como para que el nifio/a pueda hacer
el cambio de una a otra.

Las agarraderas deben cubrir todo el recorrido: desde el principio hasta el final de la
estructura.

Los padres se fijan con especial atenciéon en el estado de estas estructuras.
Los agarres de barra son mas duraderos que los agarres de goma.

Cubrir los agarres metalicos con goma mejoran el confort.

La altura de la tirolina respecto al suelo debe ser adecuada a la edad del nifio/a al que esta
destinado.

Seguridad

Evitar partes moviles que puedan provocar atrapamiento de miembros.
La estructura debe ser resistente y estable.

Evitar salientes que puedan provocar enredos con cuerdas o tejidos estrechos.

Target

Los agarres estan destinados a nifios/as desde los 3 afios hasta los 12 afios. No existen
diferencias de uso entre los nifios y las nifias.

Guia de disefio ergonémico de productos para la infancia 73



MEDIDA M
OBJETIVO CONCRETO (€M) D.T

CUERPO COMPLETO

ANTROPOMETRICA

La estructura debe soportar

PESO el peso de un nifio/a de 12 40.5 7.9 27.5 ND ND ND 54
afios en P95
El nifio/a de 3 afios en P5 929 4.8 91 ND ND ND 107
ESTATURA .
El nifio/a de 12 afios en P95 149 7.8 136 ND ND ND 162

TORSO

ANCHURA DEL

Elnifio/ade 12afosenP95 175 24 135  ND ND ND 215
PECHO (DE PIE) !

CABEZAY CUELLO
PERIMETRO DE LA " -
CABEZA El nifio/a de 12 afios en P95 54.01 1.68 51.5 ND ND ND 56.5
PERIMETRO DEL " -
CUELLO El nifo/a de 12 afios en P95 32.6 2.2 29 ND ND ND 36.4

ANCHURA DE LA
MANO EN LOS NA NA NA NA NA NA NA
METACARPIANOS
ANCHURA
PROXIMAL DEL NA NA NA NA NA NA NA
DEDO iNDICE
ANCHURA DISTAL

DEL DEDO iNDICE NA NA NA NA NA NA NA
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4.4.3. Sector Parque infantil

Trepadores y redes
tridimensionales

Descripcion de uso

El principal movimiento que se realiza en este tipo de elementos es el de trepar. De hecho
el propio movimiento que realiza el nifio es el origen de su nombre. Estos elementos
pueden ser de diversos materiales, formas y tipos. Entre ellas destacamos: Los muros para
trepar con agarres tipo rocédromo, redes verticales, etc. El movimiento de trepado consiste
principalmente en la flexién y extension de brazos y piernas. El movimiento de subida se
inicia normalmente con las manos intercalando el agarre con unay otra, mientras que el
de bajada o descenso se inicia mediante el apoyo intercalado de los pies. En la habilidad
especifica de trepar, la accién de los brazos se coordina con la accién de las piernas (reflejo
cruzado). Para salir de la estructura se puede realizar tanto mediante el movimiento de
descenso anteriormente descrito o mediante el salto. Para realizar el movimiento de salto,
el nifio/a se ayuda de la flexion y extension de piernas para tomar impulso y amortiguar la
caida.

Redes tridimensionales: Productos, generalmente con estructuras tridimensionales en
cuerdas, que desarrollan las habilidades motrices de los nifios, el control del propio cuerpo,
el equilibrio y la coordinacion.

El nifio accede a la estructura y se desplaza a través de ella mediante el movimiento de
trepado. Este movimiento consiste principalmente en la flexién y extensién de brazos y
piernas. El movimiento de subida se inicia normalmente con las manos intercalando el
agarre con unay otra, mientras que el de bajada o descenso se inicia mediante el apoyo
intercalado de los pies. En la habilidad especifica de trepar, la accién de los brazos se
coordina con la accién de las piernas (reflejo cruzado). Para salir de la estructura se puede
realizar tanto mediante el movimiento de descenso anteriormente descrito o mediante el
salto. Para realizar el movimiento de salto, el nifio/a se ayuda de la flexién y extension de
piernas para tomar impulso y amortiguar la caida.

Usabilidad

El agarre debe ser adecuado en tamafo y forma al nifio/a.

La separacién entre los agarres debe asegurar que el nifio/a sea capaz de alcanzarlos y con
pies'y manos.

Seguridad

Evitar formas que puedan provocar atrapamientos de cabeza, extremidades superiores e
inferiores y dedos.

Evitar formas que puedan provocar enredos de cuerdas o tejidos estrechos.

La resistencia debe ser apropiada al peso y altura del nifio/a.

Target

Los trepadores estan destinados a nifios/as desde los 2 afios hasta los 12 afios. No existen
diferencias de uso entre los nifios y las nifias.
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MEDIDA M

ANTROPOMETRICA OBJETIVO CONCRETO (M) D.T P3
CUERPO COMPLETO
PESO P95 12 afios 40.5 7.9 ND 275 ND ND ND 54 ND
P5 2 afios 93 4.9 ND 85 ND ND ND 101 ND
ESTATURA
P95 12 afios 149 7.8 ND 136 ND ND ND 162 ND
TORSO
ANCH DEL 227 2.2 19.5 26.5
CHURA P95 12 afios (10.5- (10.5- ND (10.5- ND ND ND (105 ND
PECHO 11.52) 11.52) 11.5a) 11.52)
ANCHURA DE o
CADERAS P95 12 afios 29.5 3.5 ND 235 ND ND ND 355 ND
CABEZAY CUELLO
ANCHURA DE LA ~
CABEZA P95 12 afios 14.5 5 135 ND ND ND ND ND 155
PERIMETRO DE LA .
CABEZA P95 12 afios 54.01 168 ND 515 ND ND ND 56.5 ND

ANCHURA DISTAL
DEL DEDO iNDICE
ANCHURA
PROXIMAL DEL NA NA NA NA NA NA NA NA NA

DEDO iNDICE

ALTURA DE LATIBIA ND ND ND ND ND ND ND ND ND
i 13.7 21 10.6 17.6

PERIMETRO DEL P95 12 afios (115 (115 ND (115 ND ND ND (15 ND
MUSLO 125a) 125a) 1252) 125a)

ANCHURA DEL PIE NA NA NA NA NA NA NA NA NA
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Referencia externa

N° de entregable

Fase

Tipo de entregable

Nivel de difusién

Fecha

Autores
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